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PLANNING D'OCCUPATION LOCAUX CULTURELS - SALLE 1

saison 2025-2026

ECHECS

ECHECS

ECHECS

selon calendrier

MENAGE

COMITE

 DE JUMELAGE

COURS

D'ITALIEN

COMITE

 DE JUMELAGE

COURS

D'ITALIEN
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PLANNING D'OCCUPATION LOCAUX CULTURELS - SALLE 2

saison 2025-2026

RSL

QI GONG

18 h - 19 h 15

19 h 30 - 20 h 45

21 h - 22 h 15

RSL

YOGA

RSL

QI GONG

10 h 30 - 11 h 45

RSL

YOGA

17 h - 18 h

18 h 15 - 19 h 15

RSL

QI GONG

17 h 30 - 18 h 45

19 h - 20 h 15

ADAPEI

SOPHROLOGIE

RPE

MENAGE

SOPHROLOGIE
30 SEPT
14 OCT
18 NOV
2 , 16 DEC
13, 27 JAN
10 FEV
10 , 24 MARS
7, 28 AVRIL
12, 26 MAI

07/01/2026
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LES GENS D'R

MENAGE

CFL

GENEALOGIE
CFL TRICOT aux dates 

mentionnées

CFL LIVRES DECOUPES

PLANNING D'OCCUPATION LOCAUX CULTURELS - SALLE 3

saison 2025-2026

CFL

COUTURE

CFL

ART FLORAL

CFL

PATCHWORK

CFL

PEINTURE

CFL PEINTURE

COUTURE
15, 22, 29 SEPT
6, 13 OCT
3, 17, 24 NOV
1, 8, 15 DEC
2 FEV
2, 9, 16, 23, 30 MARS
4, 11, 18 MAI

ART FLORAL
10 SEPT
8 OCT
19 NOV
17 DEC
7 JAN
4 FEV
4 MARS
1ER AVRIL
13 MAI
17 JUIN

TRICOT
14/10/25
4/11/25
18/11/25
9/12/25
16/12/25
13/01/26
27/01/26
3/02/26
10/02/26
3/03/26
17/03/26
31/03/26
7/04/26
28/04/26
5/05/26
19/05/26
26/05/26

07/01/2026



HEURES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8

30

9

30

10

30

11

30

12

30

13

30

14

30

15

30

16

30

17

30

18

30

19

30

20

30

21

30

22

PLANNING D'OCCUPATION LOCAUX CULTURELS - SALLE 4 CONSEIL

saison 2025-2026

MENAGE

EEA
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30

EXPRESSION

ARTISTIQUE

RUAUDINOISE

cours

ados et adultes

EXPRESSION

ARTISTIQUE

RUAUDINOISE

Cours Adultes

PLANNING D'OCCUPATION LOCAUX CULTURELS - SALLE PEINTURE

saison 2025-2026

EAR

cuisson céramique
EXPRESSION

ARTISTIQUE

RUAUDINOISE

9 h à 11 h 45

Cours de 

modelage

MENAGE

EXPRESSION

ARTISTIQUE

RUAUDINOISE

Préparation cuisson
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PLANNING D'OCCUPATION DOJO

saison 2025-2026

RSL

SHIATSU

19 h 45 - 21 h 45

RSL

SHIATSU

18 h - 20 h

ECOLES

MENAGE

ECOLES

JUDO JUDO

JUDO

ECOLES ECOLES ECOLES
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PLANNING D'OCCUPATION GYMNASE VINCENT COLLET

saison 2025-2026

BASKET

U7 (2019 - 2020)

17 h 15 - 18 h 15

CPS U13M - U13F 

 ( 2013 - 2014)

18 h 15 - 19 h15

  U18M3 - U18M2

(2008 - 2009 - 2010) 

19 h 15 - 20 h 30

BASKET

 U9 

(2017 - 2018)

17 h 15 - 18 h 15

CPS U15F - U15M

 (2012 - 2011)

18 h 15 - 19 h30

SF et U18F

19 h 30 - 21 h

Loisirs

21 h - 22 h 30

BASKET

U7 + U9 (de 2017 à 2020)

9 h 30 - 10 h 30

U11M3 - U9M1 (2015 - 2016)

10 h 30 - 11 h 30

U11M1 - U11M2 (2015 - 2016)

11 h 30 - 12 h 30

U11F (2015 - 2016)

12 h 30 - 13 h 30

U13F - U13M3 (2013 - 2014)

13 h 45 - 15 h 00

U13M2 - U15M2 

(2013 - 2014) (2011 - 2012)

15 h 00 - 16 h 15

U13M1 - U15M1

(2013 - 2014) (2011 - 2012)

16 h 15 - 17 h 30

U15F1 - U18F

(2011 - 2012)

(2008 - 2009 - 2010)

17 h 30 - 18 h 45

U18M2 - U18M3

(2008 – 2009 - 2010)

18 h 45 – 20 h

U21M - SM1

(2007 et +)

20 h – 21 h 30

BASKET

CPS U9 - U11 G1

 (2015 - 2018)

17 h 15 - 18 h 15

 U15F1 - U15F2 

(2012 - 2011)

18 h 15 - 19 h 30

U18M1 - U15M1

(2008 - 2009 - 2010)

(2012 - 2011)

19 h 30 - 21 h

Loisirs

21 h - 22 h 30

BASKET

CPS U9 - U11 G2

(2015 - 2018)

17 h 15 - 18 h 30

 U18M1- U21M2

(2008 - 2009 - 2010) (2007+)

18 h 30 - 20 h 00

U21M1 - SM1

20 h - 21 h 30

ADAPEI

10 h 00 - 12 h

MENAGE Balayage

6 h 00 - 7 h 30

MENAGE Balayage

6 h 00 - 7 h 45

BADMINTON

BADMINTON

ECOLES ECOLES

ECOLES ECOLES ECOLES ECOLES

MENAGE Balayage

11 h 45 - 12 h 45

ECOLES

07/01/2026
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PLANNING D'OCCUPATION SALLE POLYVALENTE

saison 2025-2026

RSL

GYM SENIORS

10 H 45 - 11 h 45

RSL

GYM SENIORS

10 H 45 - 11 h 45

GENERATIONS

MOUVEMENT

CARTES

INSPIR'

EEA Danse initiation 1

6 - 7 ans CP / CE1

11 h 05 - 12 h 05

EEA Danse initiation 2

8 - 9 ans CE1 / CP2

16 h 45 - 17 h 45

MENAGE

ECOLES

ECOLES

ECOLES

ECOLES

INSPIR'

FORM DANCE

18 h 25  - 18 h 55 HIIT

19 h - 19 h 50 PILATES

20 h - 21 h ZUMBA ADULTES

21 h 05  - 21 h 20 FLASH ABDOS

21 h 30 - 22 h  15 PILATES

/ YOGA VINYASA

EEA Jazz inter

pré ados

6ème / 5ème / 4ème

18 h 15 - 19 h 30

EEA Jazz Inter + avancés

adultes Post Bac

19 h 15 - 20 h 45

EEA Jazz Deb + inter

adultes Post Bac

19 h 30 - 21 h

EEA Danse éveil

4 - 5 ans MS / GS

10 h 15 - 11 h 05

EEA Jazz Moyen

10 - 11 ans

CM 1 / CM 2

17 h 15 - 18 h 15

FORM DANCE

PILATE ADULTE

FORM DANCE

PILATE

12 h 45 - 13 h 45

FORM DANCE

ZUMBA ENFANTS

13 h 45 - 14 h  45

FORM DANCE

20 h 30 - 21 h 20

Pilates

21 h 20 - 22 h 00

LIA

INSPIR'

20 h 45 - 22 h

INSPIR'

18 h 15 - 19 h 15

EEA Jazz inter

ados

3eme / Lycée

17 h 45 - 19 h 15

EEA Danse de salon

6 - 7 ans CP / CE1

19 h 15 - 20 h 15

LA ROSE

 DES VENTS

Cartes :

10, 24 SEPT

8, 22 OCT

12, 19 NOV

10, 17 DE

15, 29 JAN

12, 26 FEV

12, 26 MARS

9, 23 AVRIL

7, 21 MAI

4, 18 JUIN

2 JUILLET
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CRENEAUX 

LOISIR
ADULTES ADULTES ADULTES ADULTES

ECOLE DE

TENNIS

Section Tennis 

Fauteuil COMPETITIONS 

JEUNES COMPETITIONS 

ADULTES

ECOLE DE

TENNIS
TENNIS SANTE

PLANNING D'OCCUPATION TENNIS - COURTS COUVERTS

saison 2025-2026

MENAGE

COURS JEUNES 

FEMMES

COMPETITIONS 

ADULTES
COURS 

EQUIPE 1

07/01/2026



HEURES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8

30

9

30

10

30

11

30

12

30

13

30

14

30

15

30

16

30

17

30

18

30

19

30

20

30

21

30

22

PLANNING D'OCCUPATION SALLE LA PAPINIERE

saison 2025-2026

TENNIS

DE

TABLE

TENNIS

DE

TABLE

TENNIS

DE

TABLE

TENNIS

DE

TABLE

TENNIS

DE

TABLE

SAVATE SAVATE

MENAGE
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