
Boeuf d'origine française

ALSH DU MERCREDI

Lundi 3 mars Mardi 4 mars Mercredi 5 mars Jeudi 6 mars Vendredi 7 mars

Betteraves crues râpées Taboulé Concombre à la crème Potage du Barry Radis beurre

Riz cantonnais Paupiette de veau sauce forestière Jambon braisé Dos de colin sauce oseille Moussaka

Brie Carottes persillées Mojettes Epinards à la bechamel Riz au lait

Compote Mimolette Yaourt brassé Saint Nectaire et son caramel beurre salé

Poire Pomme

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Baguette - beurre / cacao Beignet framboise Pain de campagne - fromage BN fraise-chocolat Petit suisse sucré - Palet Breton

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

Lundi 10 mars Mardi 11 mars Mercredi 12 mars Jeudi 13 mars Vendredi 14 mars

Carottes rapées Potage tomate vermicelle Celeri rémoulade Œuf dur mayonnaise Salade au bleu

Poulet sauce fromagère Poisson meunière Marmite Sarthoise et ses légumes Gratin de butternut au Reblochon Saucisse aux 2 lentilles

Coquillettes Haricots beurre Entremets chocolat Salade verte Pommes cuites et sa gelée de fruits

Camembert Cantal Langue-de-chat Petits suisses fruités

Banane sauce chocolat Kiwi

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Quatre-quart Tradition - beurre demi sel - miel Compote - madelaine Brownie Pain maïs - sirop d'érable

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

Lundi 17 mars Mardi 18 mars Mercredi 19 mars Jeudi 20 mars Vendredi 21 mars

Rosette cornichons Pomelos Salade de riz au thon Duo de choux Potage Saint Germain

Bœuf bourgignon Lasagnes végétariennes Haut de cuisse de poulet Rôti de porc Parmentier

et ses légumes duo de courgettes Salade mêlée Brocolis Flageolets de saumon

Tome blanche Faiselle  fruits rouges Gouda Entremet vanille Duo de fromage blanc et compote

Brunoise de fruits Poire

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Brioche - pâte à tartiner Banane - crêpe dentelle Gateau marbré Baguette aux céréales - fromage Semoule chocolat

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

Lundi 24 mars Mardi 25 mars Mercredi 26 mars Jeudi 27 mars Vendredi 28 mars

Baguette houmous Salade feta Salade coleslaw Potage céleri Salade pépinette au chorizo

Tajine d'agneau Escalope de dinde Pâtes Omelette basquaise Blanquette de veau

Fromage de chèvre Sauce tomate  au thon Salade de mâche Brunoise de légumes

Salade d'agrumes à l'egyptienne Frites Gruyère rapé Tomme noire Coulommiers 

aux éclats de spéculos Yaourt nature Compote pomme mirabelle Tarte aux pommes Banane

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Gauffres ¨Pain au lait - confiture Pain d'épices - beurre demi-sel Goûter assorti Baguette - barre chocolat

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

Menu végétarien

Produits Bio

Produits locaux (Sarthe et départements limitrophes)

RESTAURATION SCOLAIRE 
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Menus consultables

www.ruaudin.fr

https://mulsanne-ruaudin.portail-familles.app

ces menus sont communiqués sous réserve des modifications que l'état du marché pourrait rendre nécessaire
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