
Bœuf d'origine française

ALSH DU MERCREDI

Lundi 31 mars Mardi 1 avril Mercredi 2 avril Jeudi 3 avril Vendredi 4 avril

Salade d'endives Salade de ronces aux graviers Betteraves vinaigrette et mimosa Tomates mozza Taboulé 
Aligot Cervelle d’agneau Spaghetti bolognaises Cassolette de poisson Emincé de volaille au curry 

Gratin d’orties Gruyère râpé Riz basmati Haricots plats 
Ile flottante Fromage de pieds Poire ( bio ou local) Yaourt nature Saint nectaire 

Durian Ananas 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Compote Pain maïs Petits suisses fruités Brunoise de fruits Donuts au sucre 

Gaufrettes Beurre confiture Madeleine Moelleux citron 

Lundi 21 avril Mardi 22 avril Mercredi 23 avril Jeudi 24 avril Vendredi 25 avril

Tomates feta vinaigrette Radis beurre 1/2 sel Concombres vinaigrette Salade et maïs
Risotto végétarien Rôti de porc Normandin de veau Filet de merlu 

FERIE Petits suisses fruités Carottes persillées Sauce tomate Sauce beurre blanc 
Langue de chat Camembert Potatoes Brocolis 

Compote Tomme catalane Pont l'évêque 
Glace Pomme 

Goûter Goûter Goûter Goûter
Muffin chocolat Gaufre Compote Viennoise nature 

Sucre glace Sablé de Retz Sirop d'érable 

Lundi 28 avril Mardi 29 avril Mercredi 30 avril Jeudi 1 mai Vendredi 2 mai

Betteraves râpées vinaigrette Salade façon Marco polo Coleslaw Courgettes râpées vinaigrette 
Pizza aux fromages Moussaka Filet de lieu sauce hollandaise Tomates farcies

Salade verte Fromage blanc aux fraises Blé pilaf FERIE Riz 
Entremet vanille Chèvre Brie 

Fruits au sirop Mousse chocolat 

Goûter Goûter Goûter Goûter
Baguette Quatre quart Brioche Banane 

Beurre cacao Miel noisette Spéculoos 

Menu végétarien
Produits Bio
Produits locaux (Sarthe et départements 
limitrophes)

RESTAURATION SCOLAIRE 
RUAUDIN

MENUS DU MOIS D' AVRIL  2025

Menus consultables
www.ruaudin.fr

https://mulsanne-ruaudin.portail-familles.app

ces menus sont communiqués sous réserve des modifications que l'état du marché pourrait rendre nécessaire


