Beeuf d'origine francaise

RESTAURATION SCOLAIRE

ALSH JUILLET

Lundi 28 juillet

Mardi 29 juillet

Mercredi 30 juillet

Jeudi 31 juillet

Vendredi 01 aodt

Flora TRISTAN
i Lundi 07 juillet i Mardi 08 juillet i Mercredi 09 juillet i Jeudi 10 juillet i Vendredi 11 juillet i
! Tomates feta ! Radis beurre ! Carottes rapées ! Pastéque ! Betteraves rapées vinaigrette !
! Sot I'y laisse de dinde au curry ! Normandin de veau a la creme ! Brochette de poisson sauce créeme ! Sandwich jambon beurre ! Moussaka !
Ratatouille maison f Riz pilaf ! Chips f Saint Nectaire !
f Camembert | lle flottante | Petit suisse J Yaourt a boire f Tarte aux fraises |
i Nectarine i i Abricot i Spéculoos i i
/ / / / / /
! Godter ! Godter ! Godter ! Godter ! Godter !
! Pain de campagne tranché ! Palet breton ! Tradition ! Pain au lait ! Go(ter du centre !
! Beurre-cacao f Banane f Fromage ! Compote a boire f !
o Jusdefrutslait __ ___ | ___ ___ . Jusdefruits -lait ) __ __ _ _Jusdefruits-lat __ __ _J _ _ _ _Jusdefruts-lat __ __ __{ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ |
! ——————————————————————————— R R R R e sl s s e = A — — — — — — — — — — — — Y — —— — — — — — — — — — — — Y — ———— — — — — — — — — — — — —'!
! Lundi 14 juillet ! Mardi 15 juillet ! Mercredi 16 juillet ! Jeudi 17 juillet ! Vendredi 18 juillet !
! ! Melon ! Salade marco polo ! Tomates cerises ! Concombres vinaigrette !
! ! Pizza 3 fromages ! Chipolatas ! Sandwich blanc de poulet mayo ! Paélla au poisson !
I f Salade verte Chips f Brie I
f FERIE | Glace cone vanille chocolat | Tomme noire f Saint-paulin | Fondue de fruits au chocolat f
i i i Ananas frais i Banane i i
/ / / / / /
! ! Godter ! Godter ! Godter ! Godter !
! ! Yaourt ! Brownie maison ! Brioche pépites de chocolat ! Godter du centre !
! ! Madeleine ! Créme anglaise ! Jus de fruits - lait ! Jus de fruits - lait !
f f Jus de fruits - lait f Jus de fruits - lait f f f
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! Lundi 21 juillet ! Mardi 22 juillet T Mercredi 23 juillet l Jeudi 24 juillet I Vendredi 25 juillet !
! Pastéque ! cornichons ! Salade nigoise ! Melon ! Légumes a croquer !
! Quiche chévre et tomates / Haut de cuisse de poulet / Spaghettis ! Sandwich thon mayonnaise ! Roti de porc froid !
! Salade mélée Gruyére rapé ! Chips ! Taboulé !
f Mousse au chocolat du chef | Edam | Fromage blanc aux fraises f Camembert | Panna cotta coulis de fruits rouges f
f f Nectarine f f Compote & boire f f
i Goliter i Goliter i Goliter i Goliter i Goliter i
' Baguette ‘ Pain mais tranché ‘ Abricots ' 4 quarts ‘ Godter du centre '
! Fromage ! Péte a tartiner ! Granola ! Jus de fruits - lait ! !
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Jus de fruits - lait

!
sauce fromage blanc Tomates mozza Salade cro(tons et chévre Pasteque ! Melon
Moules frites Sauté de porc colombo Paupiette de veau Sandwich blanc de dinde ! Fajitas de boeuf
Gratin de chou fleur Chips ! Mimolette rapée
! ! Fromages assortis Yaourt & boire ! Glace a l'eau
f | Tiramisu | f Galette saint michel |
i Golter i Golter i Goduter i Golter i Golter
' Pain de gruau ’ Petits suisses fruités ’ Godters assortis ' BN fraise ’ Godter du centre
! Confiture de lait ! Petit beurre ! Jus de fruits - lait ! BN chocolat !
| ! ! | !
!

Jus de fruits - lait

Jus de fruits - lait

Jus de fruits - lait

Menu végétarien

Menus consultables

www.mulsanne.fr

Produits locaux (Sarthe et départements https://mulsanne-ruaudin.portail-familles.app

limitrophes)

ces menus sont communiqués sous réserve des modifications que I'état du marché pourrait rendre nécessaire




