
Bœuf d'origine française

ALSH DU MERCREDI

Lundi 05 mai Mardi 6 mai Mercredi 7 mai Jeudi 8 mai Vendredi 9 mai 

Salade de pépinette Concombres à la crème Carottes râpées Tomates feta 
Chorizo petits pois tomates Gratin de pâtes à la provençale Normandin de veau sauce tomate Rôti de bœuf froid 

Dos de merlu sauce citronnée Saint Nectaire Pommes rostis FERIE Semoule couscous 
Poêlée de légumes Liégeois chocolat Petits suisses fruités Brie 

Bûche du pilat Compote 
Ananas 
Goûter Goûter Goûter Goûter

Baguette tradition Compote Pain de campagne  + beurre + confiture BN chocolat / fraise
Barre chocolat Madeleine Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

Lundi 12 mai Mardi 13 mai Mercredi 14 mai Jeudi 15 mai Vendredi 16 mai 

Rillettes de sardines Endives mimosa dés de gruyère Betteraves crues râpées vinaigrette Duo choux fleurs et brocolis vinaigrette Salade d'asperges à la crème 
Jambon braisé Poulet basquaise Carbonade de bœuf Quiche chèvre - courgettes Paupiette de veau sauce moutarde à l'ancienne 

Carottes persillées Pommes vapeur Haricots verts Salade mêlée Petits pois 
Tomme blanche Tartare Coulommiers Pana cotta coulis mangue Gouda 

Pomme Compote pomme abricot Grillée aux cerises Fraises au chocolat 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Flan pâtissier Yaourt brassé fruité Banane Pain aux céréales Muffins 

Jus de fruits - lait Cookies Granola Fromage Crème anglaise 
Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

Lundi 19 mai Mardi 20 mai Mercredi 21 mai Jeudi 22 mai Vendredi 23 mai 

Coleslaw Salade de riz au thon Pique nique Pastèque Œufs mayonnaise 
Hachis parmentier Chipolatas Tomates cerises Filet de poisson meunière Chili sin carné

Salade verte Gratin chou-fleur Sandwich volaille Epinards à la crème Mimolette 
Entremet vanille Fromage blanc aux fraises Chips Semoule au lait vanillé Brunoise de fruits 

Saint Paulin portion 
Compote à boire 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Pain au lait Pain + beurre + confiture de lait Gaufres Baguette Crumble pomme chocolat 
Compote Jus de fruits - lait  Yaourt à boire Beurre demi-sel Jus de fruits - lait

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Miel 
Jus de fruits - lait

Lundi 26 mai Mardi 27 mai Mercredi 28 mai Jeudi 29 mai Vendredi 30 mai

Pâté campagne cornichons Melon Tomates vinaigrette 
Filet de dinde sauce forestière Lasagnes végétariennes Cabillaud sauce armoricaine 

Haricots beurre Salade verte Riz pilaf 
Camembert Yaourt nature sucré Ile Flottante FERIE FERME
Nectarine 

Goûter Goûter Goûter
Crèpes au sucre Goûters assortis Pommes 
Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Sablé de Retz

Jus de fruits - lait

Menu végétarien
Produits Bio
Produits locaux (Sarthe et départements 
limitrophes)

RESTAURATION SCOLAIRE 
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MENUS DU MOIS DE MAI  2025

Menus consultables
www.ruaudin.fr

https://mulsanne-ruaudin.portail-familles.app

ces menus sont communiqués sous réserve des modifications que l'état du marché pourrait rendre nécessaire


