
Boeuf d'origine française

ALSH DU MERCREDI

lundi 1 septembre 2025 mardi 2 septembre 2025 mercredi 3 septembre 2025 jeudi 4 septembre 2025 vendredi 5 septembre 2025

Concombres à la vinaigrette Œufs durs - mayonnaise Tomates - mozzarella Taboulé Melon

Emincé de volaille à la crème Gratin de choux en duo Rôti de porc et son jus Blanquette de veau Moussaka

Coquillettes Chèvre Purée de pomme de terre Carottes persillées Salade et croûtons

Yaourt nature sucré Nectarine Entremet au chocolat St Nectaire Riz au lait

Abricots Caramel au beurre salé

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Compote - Granola Viennoise aux pépites de chocolat Quatre quart Pain de campagne / beurre demi-sel / miel Banane - Petits beurre

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

lundi 8 septembre 2025 mardi 9 septembre 2025 mercredi 10 septembre 2025 jeudi 11 septembre 2025 vendredi 12 septembre 2025

Carottes râpées Pastèque Betteraves à la vinaigrette Pamplemousse Saucisson à l'ail - beurre

Beignets de calamars - citron Chipolatas Escaloppe de dinde - sauce champignons Pizza 3 fromages Paupiette de veau - sauce tomate

Epinards à la crème Lentilles Haricots beurre Salade verte Brocolis

Mimolette Petits suisses fruités Brie Yaourt fruité Tome noire

Compote pomme - fraise Spéculoos Pêche Prunes

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Brioche façon pain perdu Baguette - confiture de lait Pain au lait - tablette de chocolat Compote - Palets Breton Yaourt fruité - Madeleine

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

lundi 15 septembre 2025 mardi 16 septembre 2025 mercredi 17 septembre 2025 jeudi 18 septembre 2025 vendredi 19 septembre 2025

Melon Concombres à la crème Pomme de terre - Thon - Olives Tomates - Emmental - Œuf Céleri remoulade

Quiche tomates - chèvre Sauté de poulet - façon basquaise Bœuf carottes Jambon grillé Dos de cabillaud - sauce beurre blanc

Salade d'endives Tagliatelles Cantal Mogettes Blé pilaf aux légumes

Petit suisse nature Gouda Nectarine Entremet à la vanille Coulommiers

Glace à l'eau Pêche

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
BN fraise - chocolat Pain maïs - prunes Pain aux céréales - beurre - confiture Kiwi - brioche Pain - beurre - cacao

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

lundi 22 septembre 2025 mardi 23 septembre 2025 mercredi 24 septembre 2025 jeudi 25 septembre 2025 vendredi 26 septembre 2025

Radis / beurre demi-sel Tomates - Fourme d'Ambert Salade marco polo Pastèque Coleslaw

Rôti de bœuf froid Riz cantonais végétarien Normandin de veau Hauts de cuisses de poulet Croque monsieur

Julienne de légumes Faisselle Ratatouille Frites Laitue

Fromages assortis et son coulis de framboises Camembert Fromage blanc - confiture Ile flottante

Poire au chocolat Banane

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Pomme - Galette St Michel Muffin aux fruits - yaourt à boire Prince de LU - Petits suisses fruités Tradition - beurre - fromage Compote - Petits écoliers

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

Menu végétarien

Produits Bio

Produits locaux (Sarthe et départements limitrophes)

RESTAURATION SCOLAIRE 

RUAUDIN

Menus consultables

www.mulsanne.fr

https://mulsanne-ruaudin.portail-familles.app

MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2025
Prochaine commission menu:

Vendredi 05 septembre à Flora Tristan

ces menus sont communiqués sous réserve des modifications que l'état du marché pourrait rendre nécessaire


