Beeuf d'origine francaise

RESTAURATION SCOLAIRE
RUAUDIN
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lundi 29 septembre 2025

Betteraves a la vinaigrette
Sauté de veau marengo
Semoule aux petits légumes
Chévre
Raisin

Goliter
Pain tradition - beurre - confiture

Jus de fruits - lait
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lundi 6 octobre 2025

Tomate féta
Escaloppe de dinde - sauce provengale

mardi 30 septembre 2025

Rillettes - cornichons

Julienne de légumes
St Paulin
Pomme

Godter
Yaourt fruité - madeleine

Jus de fruits - lait
mardi 7 octobre 2025

Radis - beurre
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Carbonade flamande
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Filet de cabillaud - sauce dugléré
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Menus consultables
www.mulsanne.fr
https://mulsanne-ruaudin.portail-familles.app
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MENU DU MOIS D'OCTOBRE 2025

Prochaine commission menu
le 3 octobre 2025 a 14h00 a Paul Cézanne

mercredi 1 octobre 2025 jeudi 2 octobre 2025

Concombre a la creme
Hachis parmentier

Carottes rapées a la vinaigrette
Macaroni a la carbonara

Salade mélée Gruyere rapé

Entremet a la vanille Compote pomme - abricot
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i Godter Godter

i Compote - Galette St Michel BN fraise - chocolat
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L Jus de fruits - lait J Jus de fruits - lait
............................ e
f
/
f
/
f
/
f

mercredi 8 octobre 2025 jeudi 9 octobre 2025

Coleslaw Salade verte aux dés de gruyére et croltons

Poisson meuniére Risotto aux champignons
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vendredi 3 octobre 2025

Salade pépinette (Tomate et petits pois)

I

CEufs florentine
Petit suisse fruité

ﬁ , Banane
{

Godter
Brioche - confiture de lait

Jus de fruits - lait
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vendredi 10 octobre 2025

Rillettes de thon
Mijoté d'agneau au panais
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Morbier

Tarte Tatin

Golter
Pain ~ beurre ~ cacao

Jus de fruits ~ lait
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Menu véiétarien

Produits locaux (Sarthe et départements limitrophes

Faisselle au miel

Godter
Granola ~ compote

Jus de fruits ~ lait

Coulommiers Yaourt nature sucré

Brunoise de fruits ~ langue de chat

Goliter
Quatre-quart

Godter
Brioche ~ Confiture

Jus de fruits ~ lait

Du 13 au 17 octobre 2025: Theme: "Saveur d'Antan”

Blé Haricots beurre Gratin de courgette St Nectaire Yaourt fruité
Kiwi Fromage blanc - confiture Tome grise ! Flan patissier Raisin
Poire au chocolat ! ! Glace !
f f f
Golter i Godlter i Godlter i Goduter Goduter
Entremet au caramel - Palet Breton i Pain au lait - barre au chocolat i Viennoise au chocolat i Banane - Petit Beurre Pain aux céréales - fromage
Jus de fruits - lait i Jus de fruits - lait i Jus de fruits - lait i Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait
.
I f
lundi 13 octobre 2025 mardi 14 octobre 2025 mercredi 15 octobre 2025 i jeudi 16 octobre 2025 i vendredi 17 octobre 2025
/ /
Salade choux blanc et raisins Potage d'Antan Céleri remoulade ! Concombre a la vinaigrette ! Salade d'endive 7
Joue de beeuf ~ sauce moutarde a 'ancienne Quiche poireau et mimolette Saucisse fumée ! Parmentier de canard ! Filet de merlu v/
Purée Potimarron Salade verte Lentilles verte ! a la patate douce ! Sauce hollandaise

Brocoli a la vapeur

Riz au lait

Goduter
Compote ~ boudoirs

Jus de fruits ~ lait

LA
SEMAINE
DU -
GOUT

CES MENUS SONT COMMUNIQUES SOUS RESERVE DES MODIFICATIONS QUE L'ETAT DU MARCHE POURRAIT RENDRE NECESSAIRE




