Boeuf d'origine francaise

RESTAURATION SCOLAIRE
RUAUDIN
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lundi 3 novembre 2025

Tomate a la vinaigrette
Poisson meuniere
Brocolis
Yaourt nature sucré

Godter
Golter assortis
Jus de fruits - lait
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lundi 10 novembre 2025

CEufs - mayonnaise
Normandin de veau - sauce tomate
Cceur de Blé
St Paulin
Raisin
Godter

Pain tradition - beurre - confiture
Jus de fruits - lait
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lundi 17 novembre 2025

Crépe au fromage
Gratin de choux-fleurs
Petits suisse fruités
Clémentine

Godter
Brownie - créme anglaise
Jus de fruits - lait
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lundi 24 novembre 2025

Salade verte - gésiers
Sauté de porc au curry
Haricots beurre
St Nectaire
Pomme
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Golter
Pain au mais - barre de chocolat
Jus de fruits - lait
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Menu végétarien

Produits locaux (Sarthe et départements limitrophes)
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mardi 4 novembre 2025

Salade verte - dés de Feta
Duo spaghetti - courgettes
Entremet au chocolat
Langue de chat

Godter
Pain de campagne - fromages assortis
Jus de fruits - lait
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mardi 11 novembre 2025

mardi 18 novembre 2025

Soupe a l'oignon et ses crottons
Croziflette
Salade verte
Fromage blanc
Confiture de myrtilles

r

Goiiter
Compote - galette St Michel
Jus de fruits - lait
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mardi 25 novembre 2025

Céleri remonlade
Aligot
Salade mélée
lle flottante

Goliter
Brioche - kiwi
Jus de fruits - lait

Menus consultables
www.mulsanne.fr

https://mulsanne-ruaudin.portail-familles.app

MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE 2025

Prochaine commission menu
le 7 novembre a 14h00 a Ruaudin
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E mercredi 5 novembre 2025 E jeudi 6 novembre 2025
i Concombre a la créme i Filet de maquereau a la moutarde
i Goulash de beeuf i Poule au pot et ses légumes
Pomme vapeur f Riz
/ . . s /
f Petits suisses fruités f Cantal
/ / 0
f f Poire
/ /
! Godter ! Godter
! Compote - madeleine ! Brioche - pépites de chocolat
/ Jus de fruits - lait | Jus de fruits - lait
e e
| mercredi 12 novembre 2025 ! jeudi 13 novembre 2025
f Az f , .
i Paté de campagne i Potage de légumes variés
i Cuisse de poulet rotie i Pizza
i Haricots verts ! Salade mélée
i Tome noire Yaourt fruité
/ Wi /
! Kiwi !
| Goditer | Godter
! Pain de gruau - beurre - miel ! Granola - clémentine
f Jus de fruits - lait f Jus de fruits - lait
/ /
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i mercredi 19 novembre 2025 i jeudi 20 novembre 2025
/ L. . '
! Piémontaise ! Betteraves
f Cabillaud - sauce beure blanc f Lasagne a la bolognaise
Julienne de légumes Salade d'endive
Coulommiers Chévre
Ananas Compote
Godter Godter
Mousse au chocolat - spéculoos Flan patissier
Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

mercredi 26 novembre 2025

Carottes rapées
Paupiette de veau
Petits pois
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' Yaourt a la vanille
Compote pomme - fraise

Godter
Baguette - beurre - cacao
Jus de fruits - lait

jeudi 27 novembre 2025

Taboulé
Filet de poisson pané
Salsifis - sauce tomate
Camembert
Banane

Golter
Donut
Jus de fruits - lait
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vendredi 7 novembre 2025

Potage tomate - vermicelle
Ré6ti de porc
Poélée forestiére
Golter

Brie
Banane
Quatre-quart
Jus de fruits - lait

vendredi 14 novembre 2025

Radis - beurre
Cassolette de poisson
Carottes persillées
Riz au lait au chocolat
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Goliter
Gaufre - sirop d'érable
Jus de fruits - lait
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vendredi 21 novembre 2025

Choux rouge rapé
Blanquette de veau
Riz
Entremet au caramel

Godter
Pain aux céréales - fromages assortis
Jus de fruits - lait
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vendredi 28 novembre 2025

Potage au Butternut
Pot au feu de beoeuf
Godlter

et ses légumes
,Ii;;\ Trvomy

Mimolette
Clémentine
Godters assortis
Jus de fruits - lait
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ces menus sont communiqués sous réserve des modifications que I'état du marché pourrait rendre nécessaire




