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L’Amicale des Ecoles de Ruaudin :
Une association de parents d’élèves bénévoles qui 
s’investissent dans la joie et la bonne humeur pour 
�nancer (ou soutenir �nancièrement) les différents 
projets scolaires des écoles maternelle et élémentaire 
de la commune.

Avec l’aide des parents bénévoles, nous organisons 
chaque année des bourses aux jouets et vêtements, 
vente de saucissons, concours de pétanque, le vide-
greniers, vente de gâteaux « bijou » et bien plus encore. 
Pour la plus grande joie de nos élèves de CM2, nous 
nous chargeons du bal de promo durant lequel nous 
mettons à disposition le photobooth a�n d’emporter 
de belles photos en souvenirs. Et, lors de la clôture de 
l’année scolaire, nous avons eu le plaisir d’être présents 
avec notre mascotte à la Fête des écoles, où nous vous 
avons accueillis à nos différentes animations.

Grâce aux fonds récoltés lors de nos manifestations et 
versés aux écoles, les élèves ont pu faire des sorties, 
activités et autres projets gratuitement ou à moindre 
coût.

La soirée « Ludykids », aussi bien appréciée des enfants 
que des parents, a été renouvelée. L’entrée au parc pour 
chaque enfant, a été en grande partie subventionnée 
par l’amicale des écoles. Enfants et parents étaient 
ravis de se retrouver ou de faire connaissance durant 
ce moment convivial !

Pour pouvoir continuer tout cela, l’Amicale recrute 
donc TOUJOURS et ENCORE !

Que ce soit pour quelques 
coups de mains ponctuels 
ou plus, n’hésitez pas à 
rejoindre cette formidable 
équipe qui œuvre en 
toute simplicité et avec 
convivialité pour le 
bonheur de nos enfants.

N’oubliez pas de nous 
suivre sur notre page 
Facebook.

Asso

Asso

DATES À RETENIR

5 septembre 2025

Au forum

03 octobre 2025

Assemblée générale

21 septembre 2025

Vide-grenier

Asso 3
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AMICALE 

DES ÉCOLES

Contact(s)

Présidente : 

Célia THIREAU

07 49 24 28 61

amicaledesecolesruaudin72@gmail.com

Tarif
Gratuit



Asso

Asso

Notre AG 2024 s’est tenue le 5 janvier 2025 suivie 
des récompenses des maisons �euries.
5e M. Mme BEAUTE Michel 204 pts
3e ex M. Mme BOMER Daniel 208 pts
3e M. Mme RIBAY Didier  208 pts
2e M. Mme LEBALLEUX Yannick  219 pts
1er M. Mme DROUARD Christian  233 pts

Le 16 mars 2025, c’était notre matinée dansante qui 
a reuni 276 convives et etait animée par l’orchestre de 
Cédric Saillard

DATES À RETENIR

20 septembre 2025  

Les 50 ans

30 novembre 2025

Marché de l’Avent

(tenue de la buvette avec 

le CFL)

13 novembre 2025

Soirée Choucroute

11 janvier 2026

Assemblée Générale

30 mars 2025 : buvette tenue conjointement avec le 
CFL pour le carnaval de Ruaudin.

Le �eurissement de la commune a été fait le 14 mai 
2025.

En préparation le cinquantenaire de l’Amicale des 
Jardiniers qui se déroulera le 20 septembre 2025.

Passage du jury pour le concours des maisons �euries  
(11 juillet 2025).

Fleurissement de la commune (14 mai 2025)

AMICALE 

DES JARDINIERS

Contact(s)

Président : 

Gérard CHEVÉE

06 24 71 77 71

gerard.chevee@gmail.com

Tarif
Cotisation : 12�€
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Asso

L’AIPE est l’Association Indépendante des Parents 
d’Elèves de Ruaudin. Notre association représente les 
parents et leurs enfants depuis plus de 25 ans auprès 
de l’école et de la mairie.
L’AIPE, c’est une équipe d’une douzaine de parents avec 
pour motivation principale de défendre les intérêts de 
nos enfants et mieux comprendre l’environnement 
dans lequel ils évoluent !
Durant toute l’année, l’AIPE joue un rôle actif 
en partenariat avec la mairie pour soulever des 
problématiques du quotidien et tenter d’y répondre 
collectivement. Les domaines sont divers et variés : 
périscolaire, cantine, gestion des rentrées et sorties 
d’école, …
l’AIPE participe aussi à la vie de l’école en multipliant 
les échanges avec l’équipe éducative sans toutefois 
s’immiscer dans les projets éducatifs. Là encore l’objectif 
est d’essayer de répondre à des interrogations, des 
problématiques main dans la main. Ponctuellement 
l’AIPE peut parfois solliciter l’inspection d’académie 
pour des sujets plus spéci�ques.
L’année scolaire est rythmée par trois moments clés 
avec les conseils d’école en présence de l’équipe 
éducative, de la mairie et des représentants de l’AIPE. 
Lors de ces conseils sont abordés et votés le règlement 
intérieur de l’école ; le projet d’école qui dé�nit les 
objectifs pédagogiques et l’ensemble des sujets liés au 
fonctionnement de l’école : protection et sécurité des 
enfants, effectifs et nombre de classes, budget …
Au préalable, les représentants de l’AIPE rencontrent la 
collectivité pour échanger sur les questions liées aux 
temps périscolaires.

En�n de façon ponctuelle l’AIPE peut servir de médiateur 
sur des situations individuelles.

L’année 2025 a été marquée par l’organisation en 
Mars de la conférence « LES ECRANS, LES ENFANTS 
et NOUS ». En présence d’un public très intéressé, 
plusieurs spécialistes ont pu présenter et échanger sur 
ce sujet qui est devenue une priorité au niveau national.
Pour l’année prochaine, en partenariat avec l’équipe 
enseignante, nous souhaitons continuer la prévention 
sur ce sujet. Votre avis nous intéresse !

Les représentants des parents d’élèves sont élus 
par tous les parents au début de l’année scolaire. 
Nous invitons donc tous les parents intéressés pour 
consolider les liens avec la mairie et l’école dans le 
cadre de la vie éducative de nos enfants, à venir nous 
rejoindre. C’est un investissement limité en termes de 
temps mais ô combien important pour le bien de nos 
enfants. N’hésitez pas non plus à nous solliciter si vous 
avez des questions, des remarques, des suggestions, 
nous serons vos relais.

Notre prochaine 
AG se déroulera le  
15 septembre 2025 
à 20h30 dans les  
locaux culturels 
(derrière la biblio-
thèque), nous vous 
attendons nombreux. 

Nous préparons  en-
suite ensemble les 
prochaines élections 
au Conseil d’école.

DATE À RETENIR

Notre Assemblée Générale 

aura lieu le 15 septembre 

2025 à 20 h 30 dans les 

locaux culturels (derrière la 

bibliothèque municipale), 

nous vous attendons 

nombreux. Nous préparons 

ensemble les prochaines 

élections.

Asso
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AIPE
Contact(s)

06 08 57 93 42

aipe.ruaudin@yahoo.com

https://www.facebook.com/AipeRuaudin



Nous lançons donc un appel chaleureux à tous les 
habitants de Ruaudin. Que vous soyez parents, 
grands-parents, jeunes ou moins jeunes, si vous avez 
un peu de temps, une passion pour le sport ou sim-
plement l’envie de contribuer à la vie de la commune, 
rejoignez-nous ! Aucune expérience n’est nécessaire, 
juste l’envie de partager et de transmettre.
En vous engageant à nos côtés, vous participerez à 
créer un cadre où nos enfants peuvent s’épanouir et 
grandir, tout en tissant des liens forts entre généra-
tions.

Pour plus d’informations ou pour rejoindre l’équipe 
des bénévoles, n’hésitez pas à contacter le club de 
football de Ruaudin. Ensemble, faisons vivre et vibrer 
notre association !

Asso

À Ruaudin, notre club de football est bien plus qu’un simple 
terrain de sport : c’est un lieu de partage, d’apprentissage 
et de convivialité pour les enfants de la commune. Chaque 
semaine, nos éducateurs bénévoles s’investissent avec 
passion pour transmettre les valeurs du football, du fair-
play et de l’esprit d’équipe. Notre tournoi jeune (catégorie 
U7, U9, U11, U13) organisé chaque année en Juin illustre 
bien cela.
Cependant, comme beaucoup d’associations locales, nous 
faisons face à un dé� important : le manque de bénévoles 
et d’éducateurs pour accompagner nos jeunes joueurs. Ce 
sont eux, par leur engagement, qui permettent à notre 
club de vivre et de grandir. Sans leur présence, il deviendra 
dif�cile de proposer des entraînements réguliers et des 
moments de qualité. Il est important de mettre en avant 
que l’ASR prends en charge les coûts de formation pour 
être éducateur au sein de l’association.
Comme nous le répétons souvent, la vie associative n’est 
pas un long �euve tranquille, et la pérennisation du 
club passe non seulement par une organisation solide 
(dirigeants, éducateurs, bénévoles), mais aussi et vu les 
frais croissants demandés par la Ligue de football pour 
l’engagement des équipes, les licences, entre autre, par le 
soutien de nos sponsors.
Devenir sponsor de l’ASR, c’est participer concrètement 
à la vitalité associative de notre commune et soutenir 
notre projet éducatif et sportif pour le futur de nos jeunes 
joueurs.
Chaque contribution nous permets d’avancer sereinement.

AVENIR SPORTIF 

RUAUDIN
Contact(s)

Présidents 

Julien JODEAU 07 86 01 20 41

Arnaud CHAPUIS 06 17 421 5 10

Trésorier.

Sandrine LEFFRAY 06 62 11 92 74

Secrétaire.

Pascal CHAPUIS 06 37 89 83 82

Entraineur Général.

Johan HUBERT 06 28 64 9035

Responsable École de Foot.

Clément LANDAIS 06 25 15 00 85

Commission Sponsoring.  

Geoffroy CORMIER 0665567926

@ http://www.asruaudin.footeo.com

Facebook : Avenir Sportif Ruaudin

Instagram : avenir_sportif_ruaudin

Asso

DATES À RETENIR

1er novembre 2025

LOTO  
Octobre ou novembre 2025

Soirée du CLUB  

Mai 2026

Tournoi de Pétanque  

Vacances scolaire février  

et avril 2026

Stage Foot
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Le FORUM arrivant à grands pas, nous sommes en train 
de préparer la liste de nos différents cours et ateliers 
pour la saison 2025/2026. Nous vous attendrons 
nombreux à notre stand le 5 septembre dès 17 heures.

PETIT RÉCAPITULATIF DES ÉVÉNEMENTS PASSÉS :
Notre Assemblée Générale a eu lieu le 4 septembre 
2024 et vous avez été nombreux à être présents.

RUAUD’ARTS : les 5 et 6 octobre 2024 : exposition 
d’art avec des membres adhérents de nos ateliers mais 
également des peintres et sculpteurs connus dans 
notre région.

HALLOWEEN : 31 octobre 2024
Très beau moment de convivialité avec les enfants de 
Ruaudin. Cette année les enfants étaient divisés en 
plusieurs groupes en fonction de l’age. Nous avons pu 
voir de très beaux déguisements.

SORTIE CABARET MORTAGNE AU PERCHE :
26 novembre 2024
35 participants à cette belle journée. Très beau 
spectacle

VOCAL MANS : 7 février 2025
Concours de chant VOCAL MANS

THÉÂTRE : 8 mars 2025
La troupe LES BOLIDES DE MULSANNE nous ont une 
fois de plus réjouit avec leur nouvelle piece UN TOUR A 
PERDRE LES PEDALES.

CARNAVAL : 30 mars 2025
Le thème cette année était l’Égypte et Cléopâtre. Un très 
beau char réalisé par l’équipe de bénévoles ainsi qu’un 
très beau sarcophage qui a servi a brûlé la tradition de 
M. Carnaval. De nombreux ruaudinois étaient venus 
déguisés et ont pu déambuler dans notre commune.

SOIRÉE MARMITE SARTHOISE : 24 mai 2025
Le CFL renoue avec l’organisation d’une soirée. Moment 
de partage et de convivialité avec le DJ DUC DE BERNE.

N’oublions pas aussi les Tickets Sports où nous 
accueillons les enfants pour un moment divertissant 
sur des thèmes en relation avec la peinture. Cette 
année le thème MODE a beaucoup plu aux enfants.

Toute l’équipe du CFL se joint à moi pour vous remercier 
de toujours répondre présent lors de nos animations.

Asso

DATES À RETENIR

5 septembre 2025

Forum
12 septembre 2025

Assemblée Générale

11 et 12 octobre 2025

Ruaud’Arts

31 octobre 2025

Halloween

30 novembre 2025

Marché de l’Avent

Asso

COMITÉ 
DES FÊTES  
ET LOISIRS

Contact(s)

Présidente : 

Chantal RUDET

06 60 45 53 86

Secrétaire : 

Victoria CHANTOISEAU

c�.ruaudin@gmail.com
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FLASH INFO :
Pour information, notre commune jumelle change de nom, elle 
s’appelle désormais UGGIATE CON RONAGO

Pour le Comité de Jumelage, cette année l’échange 
avec Uggiate con Ronago s’est déroulé chez nos amis 
italiens du 30 avril au 4 mai.
L’autre rendez-vous majeur de notre association était 
la 9e édition des R’Hunaudières le 10 juin. Comme de-
puis plusieurs années, le Comité de Jumelage propose 
des cours d’italien, organise une animation au pro�t du 
TÉLÉTHON.

Cette année nous avons réussi à ouvrir un 4e groupe pour 
des débutants. Tout au long de l’année 30 cours sont 
proposés : trois le mercredi (17h30, 18h45 et 20h30) 
et un le jeudi en début d’après-midi (14h30). Ces cours 
sont assurés par Isabelle NOLAND, professeure d’ita-
lien de l’association DANTE ALIGHIERI du Mans. Ce sont  
28 personnes qui ont suivi ces cours. Il est toujours pos-
sible de rejoindre les cours, les personnes intéressées 
peuvent prendre contact avec les membres du Bureau 
du Comité de Jumelage.

Voyage à Uggiate con Ronago
C’est un groupe de qua-
rante-cinq Ruaudinois dont 
quelques jeunes qui ont par-
ticipé à ce nouvel échange 
à Uggiate con Ronago du 30 
avril au 4 mai.
Dès notre arrivée, nous nous 
sommes installés dans les fa-
milles. Cette première journée 
était organisée par les familles 
qui ont proposé diverses acti-
vités ou visites : bords du lac 

de Côme, lac de Lugano, villages de montagne, Côme… 
et pour ceux qui découvraient Uggiate, une visite de 
la commune était au programme. Le soir, nous nous 
sommes tous retrouvés pour un repas en commun.

Le vendredi, pour la traditionnelle journée touristique de 
nos échanges, nos amis d’Uggiate nous avaient préparé 
un magni�que programme avec la visite de la ville de 
Pavie et la découverte de la magni�que Chartreuse de 
Certosa, une grandiose cathédrale à la façade blanche 
avec deux immenses cloîtres et le tout dans un superbe 
parc. Le samedi matin, la visite de Lecco situé à l’autre 
extrémité du lac de Côme, ville surprenante avec ses 
falaises qui se jettent dans le lac. Les plus courageux 
d’entre nous ont fait la montée des 400 marches du 
Campanile (un des plus hauts d’Europe) et y découvrir 
un magni�que panorama sur le lac.

TÉLÉTHON
Le samedi 12 octobre, avec le Club PORSCHE LE MANS, 
le soutien de MAINE STREET et AUCHAN Ruaudin, le 
Comité de Jumelage a proposé au départ de Maine 
Street des baptêmes routiers en PORSCHE.
Cette animation a été une véritable réussite et a per-
mis de reverser 1430€ au TÉLÉTHON. À cette occa-
sion, l’association SOLID’R était présente à nos côtés 
pour vendre des livres toujours au pro�t de l’AFM.

Asso 8
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COMITÉ 
DE JUMELAGE
Contact(s)

Président : 

Philippe PERRIER

06 24 51 17 70

ruaudinjumelage@orange.fr

Composition du bureau :

- Philippe PERRIER Président

- Christine PICHOT Secrétaire

- Albert CARRERA Trésorier

- Flore MARTELLIERE Membre

- Sylvie PERRIER Membre

- Patrick CHEDANE Membre

Tarif
Par famille : 12 €



LES R’HUNAUDIÈRES
C’est sous un magni�que soleil que s’est 
déroulée la 9e édition des R’Hunaudières, 

manifestation co-organisée avec la Mairie.
Avec une thématique centrée sur deux grandes 

marques américaines Cadillac et Corvette, le public a pu 
admirer de magni�ques voi-
tures aux gabarits surprenants 
et parfois à l’aspect extrava-
gant, un air d’Amérique avait 
débarqué pour une journée à 
Ruaudin.
La manifestation a été ou-
verte par Angélina PROENCA, 
marraine de cette 9e édition, 
jeune pilote en formation à la 
FFSA, venue avec sa voiture de 
course qui était exposée dans le gymnase. Le moment 
fort de cette édition fut la venue de Norman NATO et Will 
STEVENS, pilotes Cadillac qui quelques jours plus tard ont 
pris le départ des 24H en première ligne.

Ce sont ces deux pilotes qui ont remis le trophée des 
R’Hunaudières « Ville de Ruaudin » aux commissaires de 
piste.
Cette traditionnelle mise à l’honneur des commissaires 
reste un moment très apprécié du public et de tous les 
acteurs des R’Hunaudières. 

De nombreux invités se sont 
succédé tout au long de la soi-
rée sur le podium pour de riches 
échanges et interviews. Avec une 
quarantaine d’exposants, environ 
400 voitures exposées, une très 
belle offre de restauration les vi-
siteurs ont passé une très belle 
soirée.

La réussite de cette manifesta-
tion est très directement liée au très grand nombre de 
bénévoles mobilisés depuis l’installation jusqu’au dé-
montage. Cette année se sont plus de 100 bénévoles 
et l’équipe des agents municipaux qui ont apporté leur 
concours à la réussite cette manifestation. Un très grand 
merci à tous pour cette implication.

Le samedi soir, avant de reprendre la route, nous nous 
sommes tous retrouvés pour un repas préparé par les 
bénévoles du Comité de Jumelage d’Uggiate et de la 
Croix Rouge locale.
Cet échange con�rme, s’il en est besoin, qu’il existe 
maintenant un lien très fort entre nos deux communes 
et entre les familles. Ces quatre journées se sont dérou-
lées dans une très belle ambiance amicale, chaleureuse, 
conviviale et sous un splendide soleil. 

9
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Asso

ESPACES 
NATURELS 
RUAUDINOIS
Contact(s)

Président : 

Claude ALLETON

06 80 44 71 62

esp.nat.ruaudin@gmail.com

Site web :

www.espacesnaturelsruaudinois.fr

facebookEspaces-Naturels-Ruaudinois

Tarif
Cotisation annuelle : 10 €

OBJECTIFS DE L’ASSOCIATION
Contribuer à :
•  La protection de la nature et des sites naturels ruaudinois,
•  La sensibilisation de tous les publics à notre environnement,
•  La préservation de cet environnement,
•  La conservation et la valorisation du patrimoine historique 

et naturel de Ruaudin aux côtés des acteurs déjà présents 
sur ce domaine,

•  Organiser toute démarche, animation ou manifestation 
pouvant y contribuer (fête annuelle, randonnées, 
ramassage de déchets, etc.).

LA THÉMATIQUE 2025
Proposée et validée en assemblée générale en février dernier, la 
thématique Environnement, Nature et Santé va être présente 
dans toutes les animations de l’année 2025.

LES ANIMATIONS  2025

•  Participation à divers ateliers  
de la journée citoyenne du 08 mars :

Dont, entre autres, celui consacré à la 
réfection du panneautage du sentier 
botanique du Petit Plessis.

•  Atelier d’initiation à la taille des 
arbres fruitiers du 15 mars :

Une occasion, pour les participants, 
grâce aux conseils de Gilbert Courant 
(Le Jardinier Sarthois) de découvrir les 
facteurs d’évolution et du développement 
harmonieux des arbres ainsi que ceux 
d’une meilleure production fruitière. 
L’occasion également de s’initier à la 
technique de la greffe.

Au cours de l’atelier également, une 
présentation par Denis Trouillet, 
référent « frelon asiatique » du GDSA 
72, a permis une information et la 
présentation de pièges adaptés à cette 
espèce exotique envahissante. 

10
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•  Animation grand public 
RANDO’CLIM du samedi 9 mai :

Une quinzaine de participants, 
dont plusieurs élus de la commune, 
se sont glissés dans la peau d’un 
botaniste pour cette initiation aux 
sciences participatives sur le sentier 
RANDO’CLIM de Ruaudin; arbres 
et arbustes face au changement 
climatique !

• Rando Muguet du dimanche 4 mai :
Pour cette 7e édition de la RANDO Muguet, organisée 
conjointement avec TEAM RUAUDIN AVENTURES à 
pied, en VTT ou en gravel et même à cheval, près de 
600 randonneurs (315 cyclistes et 270 marcheurs) se 
sont retrouvés pour suivre l’un des 8 parcours proposés 
cette année en collaboration avec nos amis de Team 
Ruaudin Aventures : 4km, 9 km et 12 km pour les 
marcheurs, et marcheuses présentes en grand nombre, 
20 km, 40 km, 55 km et 70 km pour les cyclistes. Merci à 
tous les participants et aux bénévoles d’avoir contribué 
au succès de cette matinée au naturel dans une super 
ambiance. Les équipes de nos deux associations vous 
donnent d’ores et déjà rendez-vous le dimanche 3 Mai 
2025.

• ECO RANDO du samedi 22 juin :
Le concept ? Proposer de 
belles balades d’environ 4 à 
6 km sur différents chemins 
de la commune. La petite 
subtilité réside dans le fait 
d’adopter une démarche éco-
responsable en ramassant 
les déchets tout au long du 
parcours. Malheureusement 
cette année a vu l’annulation 
en dernière minute de cette 
animation, en raison des 
conditions météo extrêmes 
(première vague de chaleur de l’année) et de la 
fermeture du Bois du Petit Plessis qui s’en est suivie.

ET D’ICI LA FIN DE L’ANNÉE 2025,  
VOICI LE PROGRAMME DE NOS ANIMATIONS !

•  Le dimanche 12 octobre 
prochain, c’est ENTRE FLORE 
& NATURE à Ruaudin :

On parlera durant toute cette 
journée : Environnement, Nature 
et Santé au travers d’ateliers 
pour petits et grands, stands 
d’associations et diverses 
expositions et le concours de 
potagers !

Une Marche Rose sera 
organisée le matin dans le 
cadre d’Octobre Rose.

Et aussi toute la journée un marché de producteurs !

•  Une animation grand 
public RANDO’CLIM est 
envisagée aux vacances 
de la Toussaint, mais sa 
date reste à préciser.

•  Ateliers de fabrication 
de décorations de Noël 
au Naturel du samedi 29 
novembre 

�3�6�"�6�%�*�/
Septembre 2022’Infos

11

�7�*�&���"�4�4�0�$�*�"�5�*�7�&



L’école de musique ouvre ses portes en 1985 et 
devient en 2013 l’Établissement d’Enseignement 
Artistique Django Reinhardt avec les compétences 
Musique, Danse & Théâtre. L’Établissement est 
placé sous la responsabilité fonctionnelle et 
�nancière du Syndicat Intercommunal à Vocation 
Unique (SIVU), regroupant les communes d’Arnage, 
Mulsanne, Ruaudin, Coulaines, Yvré l’Évêque. 
Aujourd’hui, elle accueille près de 500 élèves. Une 
équipe composée de 27 personnes est mobilisée 
pour mener à bien son activité. L’EEA ne dispense 
pas moins de 25 ateliers ou enseignements 
musicaux.

ÉTABLISSEMENT 

D’ENSEIGNEMENT 

ARTISTIQUE 

DJANGO REINHARDT

Contact(s)

Secrétariat

EEA Django Reinhardt

Arnage | Mulsanne | Ruaudin | 

Coulaines | Yvré l’Évêque

67 rue des collèges 72230 ARNAGE

02 43 21 44 55

eeadr@orange.fr - https://www.eeadr.fr/

Tarifs
Sur site ou forum

MUSIQUE
La découverte musicale
• Eveil musical (4 à 6 ans)
• Atelier découverte (6/7 ans)
• Atelier percussions (6 à 8 ans)

La formation musicale à partir du CE1
La pratique instrumentale à partir du CE1
Violon, violoncelle, alto, �ûte traversière, clarinette, 
saxophone, trompette, trombone, tuba, piano, gui-
tare classique, guitare électrique (à partir de 11 ans),  
guitare folk, guitare basse, percussions, batterie.

Les pratiques collectives à partir du CE1
Ensemble vocal adulte « Mille Accords », orchestres 
à cordes (Cordelettes et Viva Corda), atelier musiques 
actuelles, atelier musiques de chambre, ensemble de 
percussions…

L’école de musique ouvre ses portes en 1985 et devient 
en 2013 l’Établissement d’Enseignement Artistique 
Django Reinhardt avec les compétences Musique, Danse 
& Théâtre. L’Établissement est placé sous la responsabi-
lité fonctionnelle et � nancière du Syndicat Intercommu-
nal à Vocation Unique (SIVU), regroupant les communes 
d’Arnage, Mulsanne, Ruaudin, Coulaines, Yvré l’Évêque. 
Aujourd’hui, elle accueille près de 500 élèves. Une 
équipe composée de 27 personnes est mobilisée pour 
mener à bien son activité. L’EEA ne dispense pas moins 
de 25 ateliers ou enseignements musicaux.

DANSE
• Eveil danse (4 à 6 ans)
• Initiation danse (6 à 8 ans)
• Danse contemporaine
• Danse modern’jazz
• Zumba (à partir de 16 ans)
• Danse de salon

Les cours de danse sont dispensés sur les communes 
d’Arnage et Coulaines (contemporain), Mulsanne 
(modern’jazz et zumba) et Ruaudin (modern’jazz et 
danse de salon). L’éveil et l’initiation sont dispensés sur 
les quatre sites.

THÉÂTRE
• Atelier enfant (primaire)
• Atelier ado (collège)
• Atelier adulte

Début des cours  
lundi 15 septembre 2025
Dates à retenir : gala de danse modern’jazz des élèves 
de Ruaudin le samedi 30 mai 2025

Tout au long de l’an-

née les élèves parti-

cipent à des projets : 

concerts, auditions, 

spectacles, ateliers 

etc…
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Daniel Julien qui anime, à titre bénévole, les cours nous 
disait à propos de cette exposition, «  elle est le re�et 
d’un travail multiple et très divers. Les œuvres ouvrent le 
regard de nos vraies émotions. Ce qui différencie chaque 
artiste est sa vision personnelle du monde ».
Carole Heulot ajoutait « Quel que soit le tableau, l’impor-
tant est ce qu’on ressent quand on peint ».

Samedi 7 juin 2025 s’est déroulé le vernissage de l’exposition de l’association Expression Artistique Ruaudinoise com-
posée de 85 toiles en présence de Carole Heulot, Maire de Ruaudin.

Le public a également découvert une nouvelle technique 
parmi les tableaux, l’oshibana, un mélange de pastel et 
de �eurs séchées.

En mai 2026, l’association fêtera ses 25 ans d’existence. 
Les bénévoles et les adhérents se préparent à fêter l’évé-
nement comme il se doit.

13
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EXPRESSION

ARTISTIQUE  

RUAUDINOISE

Contact(s)

Président :

ANEST Jean-Marc 

06 48 31 02 72

8, rue des Capucines

expressionartistiqueruaudinoise@laposte.net



Form’Dance est une association sportive Ruaudi-
noise proposant des cours de �tness et des événe-
ments ZUMBA.

ZUMBA : travail cardio et af�nement de 
la silhouette sur des rythmes latino ou 
du moment, tout en se défoulant et en 
s’amusant.

ZUMBA ENFANTS : cours adapté aux en-
fants, suivi de chorégraphies et atelier de 
création en groupe.

PILATES : renforcement des muscles pro-
fonds, af�nement de la silhouette, lutte 
contre les problèmes d’arthrose et tendi-
neux, rééquilibrage de l’intérieur du corps 
sur des exercices de respiration.

PILATES/YOGA VINYASA : technique qui 
fusionne le travail des muscles profonds 
avec une respiration adaptée (pilates) et 
le travail de postures, concentration de soi 
(yoga)

HIIT : alternance d’un travail cardio et de 
renforcement musculaire par intervalles 
training.

FLASH FORM : consiste à enchaîner sur une 
courte durée des combinaisons de mouve-
ments visant à renforcer la sangle abdomi-
nale, la taille, les cuisses et les fessiers.

Les cours sont encadrés par deux coachs 
diplômés d’état, HERVE Céline et DOU-
MBE Sanga.

Planning

MERCREDI :
12h45 / 13h45 PILATES
13h45 / 14h45 ZUMBA ENFANTS
21h / 21h45 PILATES
21h45 / 22h30 FLASH FORM

JEUDI :
18h25 / 18h55 HIIT
19h / 19h45 PILATES
20h / 21h ZUMBA ADULTES
21h05 / 21h20 FLASH FORM
PILATES/YOGA VINYASA

En EXCLUSIVITÉ :
Le samedi 4 octobre 2025 sera la journée d’un grand évé-
nement sportif : pour la première fois chez Form’Dance, 
une formation ZUMBA sera ouverte à tous les profs 
de zumba (ZIN) et sera encadrée par le grand ZUMBA  
JAMMER, Wassily Eyerman (Paris)
Le soir même aura lieu une grande Masterclass ZUMBA 
ouvert a tous les extérieurs et aux Ruaudinois.

28 mars 2026 : la venue d’un danseur, TERENCE NGUEMA 
ayant partagé l’élaboration de chorées avec 
CANDICE PASCAL dans 
DANSE AVEC LES STARS,
Form Dance a hâte de le 
recevoir, il nous vient de 
Bordeaux.
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FORM’ 
DANCE
Contact(s)

Céline HERVÉ

06 84 05 73 40

formdance72@gmail.com

Tarifs
Cotisations à l’année :

Zumba adultes : 165 €

Zumba enfants : 125 €

Pilates : 180 à 190 €

Hiit : 110 €
Flash form : 65 €

Yoga pilates : 165 €

Réductions possibles si plusieurs cours

DATES À RETENIR

Événements zumba :

Samedi 4 octobre 2025

Vendredi 19 décembre 2025

Vendredi 3 avril 2026

Vendredi 26 juin 2026



Prenez 1 heure pour sauver 3 vies !
Aujourd’hui, il n’existe aucun traitement ni médica-
ment de synthèse capable de se substituer au sang 
humain et aux produits sanguins labiles (PSL), issus 
des dons de sang. Cet acte volontaire et bénévole 
est donc irremplaçable.
Notre association a été créée en 2016 a�n d’aider 
l’E.F.S. (Établissement Français du Sang) dans l’or-
ganisation des collectes de sang sur Ruaudin.
4 collectes par an sont organisées à la Salle Poly-
valente.

Prenez 1 heure pour sauver 3 vies !
1 heure, c’est le temps qu’il faut pour faire un don 
de sang et 3, le nombre de vies sauvées grâce à 
votre don. Et oui… lorsque vous faites un don de 
sang total, tous les composants sanguins sont 
prélevés en même temps et les 3 principaux sont 
utilisés (globules rouges, plasma et plaquettes) Le 
patient, lui, ne reçoit jamais la totalité de la poche 
prélevée lors du don, mais uniquement les compo-
sants qui lui sont nécessaires !

Donner son sang régulièrement,
c’est important ! 
C’est un geste simple et rapide pour vous mais une 
aide précieuse pour les patients qui en ont besoin ! 
Maintenir les réserves de sang à un niveau suf�sant 
est essentiel pour permettre à l’Établissement français 
du sang de répondre sereinement à la demande des 
établissements de santé…Maladies génétiques, can-
cers, hémorragies ou encore lors d’interventions chirur-
gicales, les préconisations d’utilisation ne manquent 
pas et sont souvent d’ordre vital pour de nombreux 
patients.
Un don de sang peut être réalisé en alternance d’un 
don de plasma en respectant un délai de quinze jours.

Pour donner son sang, il faut :
• Être âgé de 18 à 70 ans
• Peser au moins 50 kg
• Présenter une pièce d’identité avec photo
• Bien s’hydrater et avoir mangé avant le don
• Pas sûr de pouvoir donner ? Faites le 
test en ligne

Pour faciliter votre 
venue, prenez 
rendez-vous sur le 
site dondesang.efs.
sante.fr ou sur l’appli 
Don de sang !

DATES À RETENIR

DON DU SANG :

Vendredi 6 novembre 2025 

15h à 21h

Vendredi 27 février 2026

Vendredi 22 mai 2026

Vendredi 31 juillet 2026

vendredi 6 novembre 2026

15h à 21h
Salle Polyvalente
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GO 
LA VIE
Contact(s)

Présidente : 

Stéphanie CABARET

06 71 53 63 68

golavie72@gmail.com

Tarif
Pas d’adhésion, que du bénévolat



L’association INSPIR’ a été créée en septembre 2020.  
À ce jour, elle est forte de 90 adhérents.
2 professeures diplômées proposent des cours de Gym 
Pilates/Stretching/ Cardio danse et renforcement mus-
culaire dans la salle polyvalente.

Sandra BENABENT dispense des cours de Cardio 
danse, Gym méthode Pilates et stretching :

- Cardio danse : le mardi de 9h30 à 10h30
-  Santé du dos/ méthode Pilates : le mardi de18h15 
à 19h15.

- Stretching/Pilates : le jeudi de 9h30 à 10h30.
Les cours de Cardio dance / Maintien/ École du dos et 
Stretching Pilates que Sandra propose depuis plusieurs 
années permettent un travail qui respecte le corps et 
ses articulations et prend en compte le vécu corporel 
de chaque individu. Chaque séance met l’accent sur 
le travail du souf�e, le maintien des postures, le ren-
forcement des muscles profonds et les étirements. Le 
but des cours est avant tout d’éliminer un maximum 
de tensions, d’être corrigé individuellement sur ses 
postures pour un meilleur maintien musculaire et un 
mieux-être corporel. Le cours du mardi soir cible parti-
culièrement la musculature et la posture dorsale.

Béatrice REGNAUD dispense ses cours de renfor-
cement musculaire/maintien musculaire (méthode 
douce).
- Renforcement et maintien musculaire : le mardi de 
20h45 à 22h. Dans la bonne humeur, Béatrice fait 
travailler tout le corps a�n d’acquérir un bon tonus 

musculaire, pour prévenir les maux de dos ou autres.  
Les exercices proposés sont des mouvements de base de 
la culture physique fondés sur l’endurance et le cardio. 
Béatrice sait s’adapter a�n que chaque personne pro-
gresse et se sente bien physiquement et mentalement.

Toute nouvelle personne peut s’essayer une fois sur le 
cours de son choix avant de s’inscrire pour l’année.
Les cours reprennent le mardi 9 septembre.

Forum des Associations : 
Cette année, notre association n’aura pas de stand au 
Forum. Les �ches de réinscription seront donc envoyées 
à notre �chier d’adhérents. Toute nouvelle personne 
est bienvenue et peut demander des informations par 
mail à l’adresse suivante : association.inspir@outlook.fr 
ou par téléphone au 06 70 02 75 77.

�7�*�&���"�4�4�0�$�*�"�5�*�7�&

INSPIR’
Contact(s)
Présidente :

Francine CLERC 

06 70 02 75 77

Trésorière : 

Magali HORNYAK

06 21 31 77 73

association.inspir@outlook.fr

Tarifs
• Cours de Sandra BENADENT

-  Cotisation annuelle 132 € 

pour 1 cours hebdomadaire d’1 heure

-  Cotisation annuelle 236 € 

pour 2 cours hebdomadaires

• Cours de Béatrice REGNAUD

Cotisation annuelle 143 € 

pour un cours hebdomadaire d’1h15
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3 Titres de champions
La victoire des U15 Filles au Tournoi Féminin MSB / Pays de la 
Loire, puis leur victoire en �nale de Coupe de la Sarthe. Le titre 
de champions U21 Masculins de Régional 2, est la con�rma-
tion de la bonne formation de nos jeunes depuis plusieurs 
saisons.
Un effectif de 120 licenciés de U7 à U11 soit 38% de l’effectif 
global dont 67% sont domiciliés à Ruaudin.
Une renommée avec le Tournoi Romy : une nouveauté cette 
saison avec une formule sur 3 jours avec plus de 100 équipes 
présentent.
La formation de nos jeunes passe par la formation chaque 
saison de nos encadrants, 6 personnes formées cette saison.

Quelques chiffres :
• 25 équipes en championnats (5 de plus)
• 2 équipes en championnat Régional.
• + 17% de licenciés cette saison.
• 32 bénévoles.

Pour la saison 2025/2026
Pérenniser la formation des encadrants.
Développer la formation des arbitres.
Mise en place d’une nouvelle communication via Kalisport.
Maintenir le pédibus pour les petits, trajet de l’école au gym-
nase.
Continuer à développer l’offre basket inclusif avec les rési-
dents des foyers de vie Les Hêtres à Ruaudin, de l’IME de Vau-
rouzé, le foyer des Cèdres.
Continuer à proposer des Centre de Perfectionnement Sportif 
de qualité pour la progression des jeunes.
Garder l’aspect familial et festif du club en organisant des 
événements.

Catégorie 2025-2026 2025-2026
Prix de la licence

U7 (2019-2020) 145,00 €
U9 (2017-2018) 155,00 €
U11 (2015-2016) 165,00 €
U13 (2013-2014) 175,00 €
U15 (2011-2012) 185,00 €

U18 (2008-2009-2010) 195,00 €
U21 (2005-2006-2007) 200,00 €

Seniors <2005 215,00 €
Loisirs (sans match) 110,00 €

Dirigeants 65,00 €
Corpos (avec match) 130,00 €

Licence club 14,00 €

Réductions Familles nombreuses
- 40€ sur la 2e licence
- 80€ sur la 3e licence
- 120€ sur la 4e licence
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JEUNESSE
SPORTIVE
RUAUDIN
Contact(s)

Présidente : 

Sylvie FEVRIER

sylvie.fevrier.jsr@gmail.com

06 81 94 14 50

Secrétaire : 

Oriane SCHROEDER

secretariatjsrbasket@yahoo.com

06 51 80 64 80

Salariée : Inès MAUDET

salariesjsrbasket@yahoo.com

06 40 88 10 96



JUDO 
KODOKAN
Contact(s)

Président : 

Bertrand LANGEVIN

07 86 41 48 27  

kodokan.rm72@gmail.com

kodokan-ruaudin-mulsanne.fr

Tarif
165 € 

comprenant la licence fédérale.

Planning des cours pour la saison 2025-2026* :
Mardi 18h-19h à Ruaudin : Judo enfant
Mardi 19h15-20h15 à Ruaudin : Taïso  
(à partir de 15 ans)
Vendredi 18h-19h à Mulsanne : Judo enfant
Vendredi 19h-20h à Mulsanne : Judo adulte
Samedi 9h30-10h30 à Ruaudin : Eveil judo (5-6 ans)
*  Selon les inscriptions, possibilité d’ouverture de créneaux 

complémentaires

Les résultats sportifs 2025 de nos judokas :
Nathan CHESNIER, termine 1er au championnat 
interdépartemental sport adapté.
Mathias LUBET termine 3e du Championnat de 
France sport adapté. 3e podium en 3 ans.
Gérald GODIVIER temine 3e du Championnat de 
France technique en parajudo malvoyant.

Créé en 1987, le KODKAN Ruaudin Mulsanne propose 
des activités du JUDO et des disciplines sportives ré-
gies par la fédération française de judo et disciplines 
associées (F.F.J.D.A.). Nous accueillons les enfants à 
partir de 4 ans et les adultes sur les dojos de Mulsanne 
et de Ruaudin. Les cours d’éveil Judo pour les 4 et  
5 ans consistent de façon ludique à appréhender la 
motricité, l’équilibre, la coordination, l’opposition dans 
le respect du code moral du judo.

Le KODKAN porte également la Section Départemen-
tale de SPORT ADAPTÉ qui nous permet d’accueillir des 
jeunes et adultes en situation de handicap mental ou 
psychique sur l’ensemble de nos cours en proposant 
des activités physiques et sportives adaptées. Nous 
accueillons également les judokas en parajudo. Les ju-
dokas inscrits dans la section adaptée s’illustrent de-
puis plusieurs années dans le championnat national.

Dans une approche de Sport Santé, le KODOKAN pro-
pose des cours TAISO tous les mardis à Ruaudin pour 
les adultes, à partir de 15 ans. Le Taïso, qui signi�e 
«préparation du corps» en japonais, est une pratique 
de renforcement musculaire à partir des exercices 
des arts martiaux. Contrairement au Judo, le Taïso se 
concentre sur le développement physique général (car-
dio, jambes, bras et abdominaux) sans techniques de 
combat.

Adapté à la condition physique de chacun, le taïso est 
idéal pour garder la maîtrise de son corps et même re-
gagner en qualité musculaire quel que soit votre âge et 
votre condition physique.

Nous vous proposons des séances d’essai toute l’année.
À bientôt sur les tatamis !
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Groupe de Chanson française,
Les Gens d’R proposent des concerts à la carte : 
animations de soirée style café/pub ou en extérieur 
pour des fêtes locales. Voilà plus de 25 ans 
maintenant que le groupe Les Gens d’R existe et 
se produit au niveau local. C’est une belle aventure 
musicale de copains qui habitent le même village 
et qui a abouti en 2003 et 2007 à l’enregistrement 
de 2 CD.

Même si certaines chansons originales restent 
au programme, nous puisons maintenant dans le 
répertoire de chansons françaises (Négresses vertes, 
La Rue Kétanou, Cowboys Fringants,….) et celtiques 
(Pogues et trad...)

Les Gens d’R à la Fête de la musique  
de Ruaudin le Vendredi 20 Juin 2025
Nous étions très heureux de jouer « à la maison » parmi 
les voisins et les amis.
Merci à la municipalité de nous avoir programmé dans 
une soirée variée en propositions musicales
et très conviviale. Malgré la chaleur, les gens étaient 
contents de sortir et de se retrouver.

Après Poncé-sur-le-Loir le lendemain 21 Juin, nous 
avons pris nos quartiers d‘été et ne manquerons pas de 
vous tenir informé sur nos concerts à la rentrée.

Nous vous souhaitons un bel été et une rentrée en 
pleine forme … en musique bien sûr.
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LES GENS D’R

Contact(s)

Jean-Paul BROUARD

06 32 29 91 04 

family.brouard@wanadoo.fr

compte instagram (voir QR Code)

https://www.youtube.com/@latri-

bulesgensdr



L’exposition dédiée aux Lieux de mémoire en Sarthe 
a circulé, notamment à Marçon en novembre 2024, à 
la Médiathèque Sud du Mans en mars 2025 et à l’église 
de la Quinte en mai 2025. Elle permet de découvrir les 
différents témoignages laissés sur notre territoire par 
les con�its contemporains. Le site s’enrichit dans sa 
partie générale « lieux de mémoire » et les communes 
sont complétées quand de nouvelles stèles sont 
inaugurées ou restaurées.

En octobre 2025, l’association avec la participation de 
la troupe des Chemineux testera un circuit de visite 
autour de Beillé, Tuffé, Connerré. Ce circuit permettra 
de découvrir des lieux de mémoire en alliant explication 
historique et poésie, chants, témoignages. Le circuit 
sera ouvert au public au printemps 2026. Si vous êtes 
intéressés par cette initiative, inscrivez-vous sur le site 
(onglet contact), au stand à la journée des associations 
ou par téléphone.

Une nouvelle stèle à Challes
Elle honore la mémoire des 8 victimes d’un 
bombardement allié le 6 août 1944 (sans doute lié à 
une méprise) sur la maison du Gué de l’Aune.

Cet endroit se trouve en bordure d’un chemin de 
randonnée à prendre sur la route de Challes à Ardenay. 
Voir le site pour l’ensemble des explications.

PATRIMOINE 

ET LAVOIR

EN SARTHE
Contact(s)

Présidente : 

Janine CHARTIER

02 45 75 71 25

06 32 13 59 56

connaitre.lavoirssarthe@orange.fr

Tarif
Adhésion annuelle : 5�€
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Qi Gong Shiatsu 

Le Qi Gong
animé par Jacky DORLEANS et Delphine DRONNE
Deux animateurs diplômés vous guident dans des exer-
cices de Qi Gong utilisant des mouvements, des postures 
corporelles, des exercices de respiration et mobilisa-
tion des souf�es, ainsi que la concentration de l’esprit. 
Le Qi Gong permet de renforcer le corps, de le rendre 
plus souple et d’optimiser toutes les fonctions de l’orga-
nisme. Il aide chacun à entretenir sa santé et sa vitalité 
par une pratique corporelle et respiratoire et à trouver la 
détente et le calme intérieur nécessaires à un bon équi-
libre psychique.
Le lundi de 18 à 19h15 / de 19h30 à 20h45 / de 21h à 
22h15
Le mercredi de 10h30 à 11h45 / de 17h30 à 18h45 /de 
19h à 20h15

Le Shiatsu
animé par Jérémie BAUDET et Gilles PETAGNA
Deux animateurs diplômés vous guident pour apprendre 
à détendre le dos, la tête, le ventre ainsi que tout l’en-
semble du corps en effectuant une succession de pres-
sions et relâchements sur le corps. Cette activité se pra-
tique en tenue souple sur futon, table et/ou chaise.
Au niveau physique, les pressions vont permettre de 
détendre les muscles, de faciliter l’irrigation sanguine 
et la ventilation pulmonaire, d’accroître la souplesse 
corporelle, donc d’augmenter la mobilité articulaire.  
À l’issue d’une séance de Shiatsu, on ressent un état de 
bien-être et de calme intérieur indé�nissable, une sorte 
de calme «tonique». Le mardi de 19h45 à 21h45 ou le 
vendredi de 17h30 à 19h30

Le Yoga
animé par Corinne DUBOIS et Aurore BLANCHARD
Une professeure de Yoga vous guide dans les techniques 
posturales et respiratoires, des exercices de relaxation 
pour ressentir le bien-être dans votre corps et votre esprit.
Le Yoga, par sa pratique régulière, peut apporter une 
aide pour prévenir ou guérir tous les maux que nous ren-
controns si souvent. Le yoga est aussi, bien entendu, un 
moyen de se détendre quand on est stressé ou une mé-
thode pour se concentrer quand on en a besoin.
Le jeudi de 18h15 à 19h15 ou de 20h30 à 21H30

La Gym Senior
animée par Aurore BLANCHARD
C’est une Gym adaptée aux seniors pour renforcer la 
masse musculaire, conserver ou apprendre l’équilibre 
ainsi qu’une certaine mobilité articulaire. Tous les mou-
vements sont exécutés lentement et sans à-coups, l’im-
portant résidant dans la qualité et l’attention portée 
aux gestes effectués. Les séances qui sont proposées 
consistent en des enchaînements de mouvements : les 
buts recherchés sont la coordination, l’échauffement 
cardio-vasculaire et une certaine précision du geste.
Lundi de 11h à 12h ou le jeudi de 11h à 12h

Yoga Gym Senior

Notre association propose 4 activités de détente pour entretenir sa santé et son bien-être. Nous avons le plaisir 
de partager avec le plus grand nombre des principes de bonne santé active où les adhérents peuvent être acteur 
de leur bien-être au quotidien.
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RUAUDIN  
SANTÉ LOISIRS
Contact(s)

Présidente :

Dominique DORLÉANS

06 16 89 38 77

Trésorière :

Béatrice BLIN 06 76 81 44 40

https://www.ruaudinsanteloisirs.fr

TARIFS

10 € d’adhésion la 1re année

160 € pour les activités de Qi Gong,  

Shiatsu et Yoga

110 € pour l’activité de Gym Senior



SAVATE 
RUAUDIN
Contact(s)

Président : 

Nady ETIENNE

06 15 08 17 33

Valérie BROCHARD

06 83 78 41 08

savateruaudin72@gmail.com

Tarif
100 € / an

« Découvre la Boxe Française – Savate ! 
Envie d’un sport complet, technique et dynamique ? 
Viens découvrir la boxe française, un art de combat 
élégant et stratégique accessible aux femmes et aux 
hommes dès 10 ans !

Notre club, convivial et bienveillant, accueille aussi 
bien les débutants que les con�rmés. Que tu viennes 
pour le plaisir, pour te défouler, pour progresser ou pour 
te dépasser, tu trouveras ta place chez nous !

Les cours ont lieu :
• Lundi :
19h à 20h : Débutants
20h à 21h : Con�rmés
• Jeudi : mêmes horaires

Au programme : apprentissage des techniques, travail 
physique, mise des gants, et pour les plus motivés, par-
ticipation à des compétitions (assauts) tout au long de 
l’année.

•  Rejoins une équipe dynamique, passionnée et sou-
dée autour de la boxe française !

•  Viens nous rencontrer au Forum des associations le 
5 septembre et ose mettre les gants ».  
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L’année 2024 a été marquée par la naissance de 
l’association SOLID’R.

Jusqu’à ce jour, le téléthon de Ruaudin était rattaché 
au Comité des Fêtes de Ruaudin.

Ayant le souhait d’avoir une structure indépendante, en 
date du 28 mai 2024, les membres actifs du Téléthon 
de Ruaudin se sont réunis en assemblée générale 
constitutive et ont créé une association nommée 
SOLID’R (Solidarité Ruaudin).

Cette association a pour objet d’organiser des 
manifestations culturelles et sportives, des actions, 
des dé�s, des festivités, des concours, des spectacles, 
de communiquer, d’aider et de collecter des fonds qui 
seront versés tout ou partie à des associations pour 
lutter contre la maladie et soutenir la recherche ainsi 
que les familles des malades.

Le �l conducteur de l’année 2024 a été le TÉLÉTHON 
qui a eu pour thème « Tous Bâtisseurs d’Exploits ».
De nombreuses associations Ruaudinoises se sont 
mobilisées et ont soutenu cette cause, soit en 
organisant en autonomie une manifestation, soit en 
venant prêter mains fortes à SOLID’R ou bien encore 
en faisant un don.

Grâce aux Ruaudinois(es), aux bénévoles, aux 
associations, à la mairie et aux différents partenaires 

(entreprises, commerçants, etc.…), nous avons tous 
ensemble contribué à guérir des maladies rares, 
à accompagner les familles et à faire avancer la 
recherche en faisant un don à l’AFM TÉLÉTHON de  
11 232,32 € !

MERCI pour votre soutien et pour ce formidable 
élan de solidarité.

Vous souhaitez soutenir notre association en apportant 
votre aide, partager vos compétences dans une 
ambiance sérieuse et dans la bonne humeur alors 
n’hésitez plus, rejoignez-nous.

DATES À RETENIR

Vendredi 5 septembre 2025 :  

Forum des associations

Dimanche 28 septembre 2025 :  

Vide grenier (vente de livres)

Dimanche 12 octobre 2025 : 

Marche Rose en soutien à la ligue 

contre le cancer en partenariat avec 

Espaces Naturels Ruaudinois

Dimanche 30 novembre 2025 : 

Marché de l’Avent

Vendredi 5 au dimanche  

7 décembre 2025: Téléthon
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SOLID’R
Contact(s)

Présidente :  

Péggy CHEVALLIER

06 86 57 82 31

peggy.chevallier72@gmail.com

Trésorière : Sylvie LEFFRAY

06 06 75 79 61



Une nouvelle saison pleine d’ambitions au Tennis Club 
de Ruaudin !
Après une saison 2024-2025 riche en succès, le Tennis 
Club de Ruaudin se tourne vers l’avenir avec enthou-
siasme. Montée historique en Régionale 3, projets d’in-
clusion, santé, développement du bénévolat : le club se 
prépare à une rentrée pleine d’énergie et de nouveautés.

Une équipe 1 en Régionale 3 : un tournant sportif
C’est un événement historique : l’équipe première mas-
culine du club accède pour la première fois à la Régio-
nale 3. Cette montée récompense le travail et la régu-
larité des joueurs, et place le club sur la carte du tennis 
régional.
Cette progression pousse le club à élever son niveau 
sportif, organisationnel et structurel.
Cette performance ouvre de nouvelles perspectives spor-
tives pour le TCR, avec l’ambition d’attirer de nouveaux 
talents et de renforcer son image au niveau régional.

Le tournoi Open con�rme son succès
Autre événement marquant : la 3e édition du tournoi 
Open, qui s’est tenue en avril, a rassemblé de nombreux 
participants venus de toute la Sarthe. Le niveau de jeu 
et l’ambiance conviviale ont une nouvelle fois conquis 
joueurs et spectateurs.
Le tournoi, désormais bien inscrit dans le calendrier spor-
tif local, devient un vrai rendez-vous printanier à Ruau-
din, et participe activement au rayonnement du club.

Une dynamique inclusive :  
tennis fauteuil et tennis santé
Toujours animé par des valeurs d’ouverture, le TCR pour-
suivra le développement de ses sections tennis fauteuil 
(seul club de la Sarthe à en proposer !) et tennis santé. 
Ces deux axes permettent de rendre le tennis accessible 
à tous, que ce soit pour des personnes à mobilité réduite 
ou pour celles cherchant à pratiquer une activité phy-
sique encadrée, à visée santé ou bien-être.
Un tournoi tennis fauteuil en préparation… mais un 
manque de soutien
Pour valoriser cette dynamique, le club souhaite organi-
ser un tournoi de tennis fauteuil, ouvert aux joueurs de 
toute la France. C’est un événement rare en Sarthe, por-
teur de sens, de valeurs et d’émotions sportives. Cepen-
dant, le manque de sponsors freine son organisation. Le 
club lance un appel aux entreprises, institutions et habi-
tants pour soutenir cet événement unique.
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TENNIS 
CLUB 
RUAUDIN
Contact(s)

Président : 

Olivier CLERGEAUD

06 79 27 87 35

tc.ruaudin@fft.fr



Appel aux bénévoles et partenaires
Cette nouvelle dynamique implique davantage de 
besoins humains et matériels. Le club est activement à 
la recherche de bénévoles pour l’accueil, l’organisation 
des événements, l’encadrement ou simplement pour 
donner un coup de main ponctuel.
Ils sont souvent dans l’ombre, mais sans eux, rien ne 
serait possible. Les bénévoles sont le cœur battant du 
Tennis Club de Ruaudin. Cette année, le club a souhaité 
remercier l’un d’entre eux en particulier : Hervé, pour 
son engagement sans faille depuis deux ans.
Arrivé au club comme simple passionné, Hervé s’est 
rapidement investi dans la vie associative. En deux 
saisons, il a multiplié les missions : capitaine d’équipe, 
permanent lors des tournois, aide à l’organisation 
logistique… toujours avec bonne humeur et �abilité.
Hervé, c’est la personne sur qui on peut toujours compter. 
Discret mais toujours présent, il incarne l’esprit du club.

Une journée inoubliable à Roland-Garros
Pour le remercier de son implication, le club a décidé d’of-
frir à Hervé une journée exceptionnelle à Roland-Garros : 
accès aux courts, ambiance unique de la Porte d’Auteuil, 
matchs de haut niveau et souvenirs impérissables.

Une invitation à s’engager
Cet hommage à Hervé est aussi l’occasion pour le club de 
rappeler que chacun peut apporter sa pierre à l’édi�ce.
Que ce soit pour une heure, un week-end ou une saison 
entière, chaque aide compte.
En devenant bénévole, on vit le club autrement : on tisse 
des liens, on apprend, on partage… et parfois, on vit des 
moments inoubliables.
Par ailleurs, le TCR cherche de nouveaux sponsors 
locaux pour accompagner son développement, soutenir 
ses sections spéci�ques et participer à la vie sportive de 
Ruaudin.
« Être partenaire du club, c’est soutenir un projet local, 
inclusif et dynamique, qui touche des publics très variés », 
souligne le président.

Rejoignez-nous !
La rentrée tennistique est aussi l’occasion d’accueillir de 
nouveaux adhérents, quel que soit leur niveau ou leur âge. 
Que vous soyez débutant, joueur loisir, compétiteur ou 
simplement curieux, le Tennis Club de Ruaudin vous ouvre 
ses portes dans une ambiance conviviale et chaleureuse.
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TEAM 
RUAUDIN 
AVENTURES
Contact(s)

Président : 

Nicolas COUDREUSE

06 66 81 55 87

ruaudinaventures@yahoo.com

Tarif
Adhésion annuelle : 15 €

La saison 2024-2025 de TRA a été chargée en 
événements :

•  Un séjour en Auvergne, dans le Cantal au mois 
d’avril pour des sorties routes en montagne,

•  La traditionnelle longue sortie de groupe sur les 
belles routes sarthoises et son petit pique-nique 
convivial,

•  Notre 7e participation aux 24 vélo Škoda le WE du 
24 août 2024 avec une 160e place sur 620 team et 
un nouveau dé� pour 6 coureurs à venir les 23&24 
août prochain,

•  Une 3e participation aux 24h VTT du Bélinois, le 5&6 
juillet 2025 avec deux équipes de six. Une édition 
assez rude, avec un parcours technique relevé 
et une météo très changeante. Malgré tout, les  
2 équipes ont relevé le challenge en se classant 
dans le premier tiers et même un top 20 !

Merci à nos sponsors pour leur soutien durant ces 
épreuves.

Rendez-vous annuel depuis plusieurs années, en 
collaboration avec Espace Naturels Ruaudinois et 
la Mairie, nous avons eu le plaisir d’organiser une 
nouvelle édition de notre Rando Muguet, le dimanche 
4 mai 2025.

Encore une fois cette année, 270 marcheurs et pas loin 
de 315 vététistes sont venus se frotter aux 4 parcours 
balisés par nos adhérents. Et pour la première fois, à côté 
des VTT, un parcours également accessible au Gravel, 
nouvelle pratique en vogue chez nos amis cyclistes.

Merci à tous les bénévoles pour 
leur implication sans qui une 
telle organisation ne pourrait 
être possible. En effet, les 
bénévoles sont essentiels dans 
l’organisation d’un événement.
De la préparation depuis plusieurs semaines et le 
week-end, sur le parking, sur la route, aux inscriptions, 
aux ravitaillements, pour baliser les parcours et faire 
disparaître les traces sur les 12 communes traversées 
pour cette édition.

Objectif 2025-2026
Pour la nouvelle saison, toujours au programme les 
2 épreuves phares 24h VTT et 24h Skoda. Quelques 
cyclosportives (Route des Monts, la Mondovélo…) des 
sorties VTT (Rondes des Sables, Rillettes de Bercé…) 
tout cela en groupe. Des épreuves de running, 10km du 
Maine libre, le trail nocturne du Ouest France pour courir 
tous ensemble et encore bien d’autres au programme.
Et bien sûr, en mai, l’organisation de notre Randonnée 
VTT.
Alors, si tu aimes le vélo de route, le VTT, la course à pied 
et pratiquer ton sport dans la bonne humeur, tu cherches 
la motivation pour tes séances ou tu veux découvrir de 
nouveaux parcours, alors n’hésite pas à nous rejoindre.
Adhérer à TRA, c’est l’opportunité de pratiquer toutes 
ces activités dans un groupe convivial, quel que soit 
ton niveau. Les adhérents ont accès à des groupes de 
discussion sur WhatsApp où il est facile d’être informé 
de toutes les activités, mais aussi d’être initiateur de 
sorties.
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Ping Ruaudin, on y joue bien.
C’est en s’appuyant sur notre devise « Ping Ruaudin, on 
y joue bien », que tous nos joueurs et joueuses, jeunes et 
moins jeunes viennent aux entrainements et essayent 
de performer lors des compétitions. À souligner que le 
club s’est équipé durant l’année sportive 2024/2025 de  
4 nouvelles tables dont les 2 dernières �nancées par nos 
sponsors « BOUTTIER », « ADEKMA », « FINANC’MANS » et  
« FEU VERT ». Le club les remercie chaleureusement pour 
leur contribution. Cette année sportive a été marquée par 
un nombre inédit d’équipes inscrites en compétition. En 
séniors, nous avions 7 équipes au niveau départemen-
tal dont 3 qui jouaient le vendredi soir. Notre équipe 
première qui évoluait en D1 redescendra en D2 faute de 
bons résultats. Les autres équipes se maintiennent malgré 
le niveau des poules qui est de plus en plus élevé. L’assi-
duité et le travail aux entrainements portent leurs fruits. 
Concernant nos jeunes, nous avions 5 équipes en com-
pétitions, une en catégorie « cadets/juniors » et quatre 
en catégorie « benjamin/minimes ». Les résultats sont 
au-delà de nos espérances car 3 équipes ont été quali�ées 
pour la journée �nale des titres départementaux Sarthe 
qui se sont déroulés le 21 juin à Le Mans Sarthe TT. Cette 
journée a vu la consécration de notre équipe 1 « Benja-
min/minimes » qui devient champion de Sarthe D1 après 
des matchs de haute volée. Nos deux autres équipes n’ont 
pas déméritées et ont terminées au pied du podium. Fé-
licitations à nos jeunes pour cette belle saison, qui nous 
laisse entrevoir d’autres succès pour la saison prochaine.
Le bon déroulement des compétitions, en particulier 
pour les jeunes, ne pourraient se dérouler sans l’investis-
sement et la disponibilité des parents, merci à eux.

Petit à petit, le niveau de certains jeunes nous permet de 
les intégrer dans les équipes adultes. Cette intégration 
accélère leur progression mais aussi oblige les séniors à 
se surpasser pour garder leur rang. Trois de nos jeunes 
ont été sélectionnés pour intégrer la saison prochaine 
l’académie du comité de Le Mans Sarthe tout en restant 
licencié de notre club.
Fait exceptionnel, nous avons un jeune, qui après avoir 
terminé deuxième du tableau benjamin au deuxième tour 
du critérium fédéral régional s’est quali�é pour le troi-
sième tour au niveau national. Niveau jamais atteint par 
un joueur de notre club mais le niveau national est très 
exigeant, aussi il y a encore du travail pour se maintenir à 
ce niveau. D’autres jeunes se sont distingués également 
aux compétitions individuelles, notamment au circuit  
« intersport » et au critérium fédéral, bravo à eux tous.
Le tennis de table est un sport exigeant. Il est parfois dif-
�cile en compétition de jouer au même niveau qu’à l’en-
trainement. Le stress, la pression sont souvent de mauvais 
alliés. A�n de passer un cap, le club a fait appel à une 
coach mental. Certains joueurs adultes ont donc décidé 
de faire appel à ses services. Nous espérons en récolter les 
fruits pour la saison prochaine.

Divers :
Le tournoi interne du club a eu lieu le 22 juin. Ce tournoi 
familial a rassemblé pas moins d’une trentaine de parti-
cipants jeunes et moins jeunes. Ce fut une très belle jour-
née sous une chaleur intense ou tous les participants ont 
mouillé leur maillot.
Une journée « UltimatePIng » le 1er décembre 2024 nous 
a permis de récolter des fonds pour le Téléthon.
Le 4 septembre est organisé une journée découverte du 
ping avec les élèves de notre école primaire, le but étant 
de détecter nos futurs talents avant la journée des asso-
ciations.
Le club remercie l’ensemble des encadrants pour leur 
implication tous les mercredis, vendredis et samedi ainsi 
que les parents encore une fois pour l’organisation logis-
tique des journées de championnat jeunes.
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TENNIS DE TABLE

Contact(s)

Président : Eric CHARLOT

06 86 65 11 54

ttruaudin@orange.fr

Tarifs
-  Jeunes (- de 15 ans) : 95�€

-  Juniors à vétérans : 110�€

- Loisirs : 85�€

Horaires entraînements adultes :

Mardi de 16h à 20h / Vendredi de 16h à 20h30

Mercredi de 18h15 à 19h15 avec un entraîneur du club

Horaires entraînements jeunes :

-  Pour les compétiteurs con�rmés de 14h à 15h30 

avec un entraîneur Diplômé

-  Pour les autres jeunes de 15h30 à 17h avec un 

entraîneur du club

-  Deuxième créneau pour les compétiteurs con�rmés 

samedi de 10h30 à 12h

Horaires Loisirs :

Mardi de 20h à 22h30 / Vendredi de 20h30 à 23h
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ASSOCIATION NOM DU PRESIDENTADRESSE TELEPHONE COURRIEL

A.C.P.G. - C.A.T.M. - T.O.E. LARQUET Yvonne 18 rue des Anémones 02 43 75 74 68robert.chopelin@orange.fr

AMICALE  MOTOCYCLISTE  DE LA SARTHE BESNARD Joël 6, rue Principale 06 71 52 41 01jbesnard874@gmail.com

AMICALE DES ECOLES THIREAU Célia rue des Primèveres 06 30 32 23 64contact@amicaledesecoles.info

AMICALE DES JARDINIERS CHEVEE Gérard 19 rue des Anémones 06 24 71 77 71gerard.chevee@gmail.com

ASSOCIATION DES RESIDENTS DU DOMAINE DE CHARMEUSEMICHEL Mireille 5 Allée Jean Jacques Rousseau 06 99 86 44 04ardomcharmeuse@gmail.com

ASSOCIATION INDEPENDANTE DE PARENTS D’ELEVES 
(AIPE)

MASSOT Pascale 06 08 57 93 42aipe.ruaudin@yahoo.com

AVENIR SPORTIF DE RUAUDIN JODEAU Julien 07 86 01 20 41julien175@msn.com

BAD IN RUAUDIN GASTEAU Ludivine La Moinerie 06 88 90 58 41badinruaudin@orange.fr

COMITE DE JUMELAGE DE RUAUDIN PERRIER Philippe 9 rue du Petit Plessis 06 24 51 17 70perrier.famille@wanadoo.fr

COMITE DES FETES ET DES LOISIRS RUDET Chantal 6 rue Claude Debussy 06 60 41 53 86�F�’���U�X�D�X�G�L�Q�#�J�P�D�L�O���F�R�P

DAOU PE DRI COUPIN Pierre 2, allée J.J. Rousseau 06 17 07 14 85coup72@wanadoo.fr

ESPACES NATURELS RUAUDINOIS ALLETON Claude 10 rue des Campanules 06 80 44 71 62esp.nat.ruaudin@gmail.com

ETABLISSEMENT D’ENSEIGNEMENT ARTISTIQUE MUSIQUEDUCHESNAY Jérôme 67 rue des Collèges 07 88 50 73 54eeadr.direction@orange.fr

EXPRESSION ARTISTIQUE RUAUDINOISE ANEST Jean-Marc 06 48 31 02 72expressionartistiqueruaudinoise@laposte.net

FORM DANCE HERVE Céline 37 rue Serge Maingard 06 84 05 73 40formdance72@gmail.com

GENERATION MOUVEMENT BEURY Roselyne 06 78 77 62 10roselyne.beury@orange.fr

GO LA VIE DON DE SANG CABARET Stéphanie La Guyonnnière 06 71 53 63 68golavie72@gmail.com

INSPIR’ CLERC Francine 100 rue Henri Barbin 06 70 02 75 77association.Inspir@outlook.fr

J.S.R. BASKET-BALL FEVRIER Sylvie 29 rue Jean Bart 06 81 94 14 50sylvie.fevrier.jsr@gmail.com

JUDO CLUB KODOKAN LANGEVIN Bertrand 06 70 71 05 61kodokan.rm72@gmail.com

JUDO SPORT ADAPTE GRASSET Mikaël 06 70 71 05 61kodokan.rm72@gmail.com

L’ECHIQUIER RUAUDINOIS TAILLAND Philippe 1 rue des Chardonnerets 06 11 68 33 93philippetailland@yahoo.fr

LES GENS D’R BROUARD Jean Paul 3 allée des Hirondelles 06 32 29 91 04family.brouard@wanadoo.fr

PATRIMOINE ET LAVOIRS EN SARTHE CHARTIER Janine 18 route du Mans 02 43 75 71 25 connaitre.lavoirssarthe@orange.fr

RUAUDIN SANTÉ-LOISIRS DORLEANS Dominique 2 allée de la Noue 06 16 89 38 77jack-dom@hotmail.fr

RUD’EN FACE MARTELLIERE Laurent Rue du Petit Plessis 06 78 70 63 22rudenface@orange.fr

SAVATE RUAUDIN ETIENNE Nady 2 rue des Prunus 06 15 08 17 33nady933@hotmail.fr

SOLID’R CHEVALLIER Peggy

TEAM RUAUDIN AVENTURES COUDREUSE Nicolas La Chenevassière, 1831 route du Mans 06 66 81 55 87ruaudinaventures@yahoo.com

TENNIS CLUB DE RUAUDIN CLERGEAUD Olivier 17 rue Berlioz 06 79 27 87 35�W�F���U�X�D�X�G�L�Q�#�–�W���I�U

TENNIS DE TABLE DE RUAUDIN CHARLOT Eric 06 86 65 11 54ttruaudin@orange.fr

Liste non exhaustive


