
Boeuf d'origine française

ALSH DU MERCREDI

lundi 4 mai 2026 mardi 5 mai 2026 mercredi 6 mai 2026 jeudi 7 mai 2026 vendredi 8 mai 2026

Taboulé Concombre à la crème Tomates Coleslow

Rôti orloff Poulet Cassolette de poisson Quiche à la tomate

Méli mélo haricots Frites Fondue de poireaux Chèvre

Chèvre Yaourt fruité St Nectaire Salade

Ananas Eclair au chocolat Panna cotta aux fruits rouges

Goûter Goûter Goûter Goûter
Pain de campagne - fromages Compote - petit Beurre Petit suisse fruité - banane Marbré

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

lundi 11 mai 2026 mardi 12 mai 2026 mercredi 13 mai 2026 jeudi 14 mai 2026 vendredi 15 mai 2026

Salade tomates - avocats Perle marco polo - sauce cocktail Radis

Spaghettis à la bolognaise Chipolatas Sandwich

Gruyère râpé Choux Poulet - Emmental

Pot de glace Brie Chips

Brunoise de fruits Compote à boire

Goûter Goûter Goûter
Granola - compote Pain / beurre demi-sel / miel Yaourt à boire - madeleine
Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

lundi 18 mai 2026 mardi 19 mai 2026 mercredi 20 mai 2026 jeudi 21 mai 2026 vendredi 22 mai 2026

Sardine à l'huile Gaspacho concombre Salade de chèvre Salade espagnole Tomate - fêta

Normandin de veau Tarte aux fromages Boulette de bœuf (Chorizo, fromage, salade) Sauté de porc au curry

Carottes persillées Salade endives Ratatouille Paëlla au poulet Epinard branche à la crème

Fromage blanc à la fraise Petit suisse nature au sucre Riz au lait au chocolat Crème catalone Flan pâtissier

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Brioche pépite de chocolat Tiramisu aux fraises Pain tradition - beurre - confiture de lait Cookies - compote Viennoise - confitures assorties

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

lundi 25 mai 2026 mardi 26 mai 2026 mercredi 27 mai 2026 jeudi 28 mai 2026 vendredi 29 mai 2026

Melon Pomelos Radis - beurre Céleri remoulade

Filet de colin - sauce citron Tagliatelles à la carbonara Moussaka Galettes de légumes

Haricots plats Gruyère râpé Camembert Galettes de pomme de terre

Semoule au lait Compote pomme - abricot Tarte aux fraises Salade mélée

(crème pâtissière) Yaourt nature au sucre

Goûter Goûter Goûter Goûter
BN à la vanille - banane Béchamel au chocolat - langue de chat Pain aux céréales - mimolette Donut's

Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait Jus de fruits - lait

Menu végétarien

Produits Bio

Produits locaux (Sarthe et départements limitrophes)

RESTAURATION SCOLAIRE 

RUAUDIN

Menus consultables

www.mulsanne.fr

https://mulsanne-ruaudin.portail-familles.app

MENU DU MOIS MAI 2026

Prochaine commission menu

le 29 Mai 2026 à 14h00 à Paul Cézanne

ces menus sont communiqués sous réserve des modifications que l'état du marché pourrait rendre nécessaire


