Boeuf d'origine francaise
RESTAURATION SCOLAIRE
Ruaudin

lundi 7 septembre 2026

Concombre a la creme
Paupiette de veau
Petits pois - carottes
Yaourt fruité

Godter
Tradition - fromage
Jus de fruits -

lundi 14 septembre 2026

Céleri rémoulade
Filet de Hoki - sauce hollandaise
Brocolis
Mimolette
Nectarine

Godter
Beignet aux pommes
1 Jus de fruits - lait

lundi 21 septembre 2026

Macédoine - mayonnaise
Quiche aux fromages
Mache
Abricot

Godlter
BN chocolat - fraise
1 Jus de fruits - lait

lundi 28 septembre 2026 I
Sardine - beurre '
1 Sauté de porc au caramel - 1
b i
Gouda < S

Banane - chocolat - chantilly

Golter
Yaourt fruité - biscuits cuilleres
Jus de fruits - lait

Menu véiétarien

Produits locaux (Sarthe et départements limitrophes

mardi 1 septembre 2026

Pasteque
Emincé de volaille
Sauce poivre
Carottes persillées
Creme dessert a la vanille

Goduter

Yaourt sucré - madeleine
Jus de fruits - lait

mardi 8 septembre 2026

Radis - beurre
Carbonnade
Haricots vert

St Paulin

Brunoise de fruits

Goduter
Pain au lait - tablette de chocolat

mardi 15 septembre 2026

Betteraves
Crumble féta - tomates
Petit suisse sucré
Raisin

Goduter

Brioche perdue - caramel beurre salé

Jus de fruits - lait

mardi 22 septembre 2026

Tomate a la vinaigrette
Saucisse
Lentilles
Brie
Compote
Goduter
Gauffre - sucre glage
Jus de fruits - lait

mardi 29 septembre 2026

Salade - ananas
Rougail au poisson
Riz
Chevre
Tarte coco

Godter
Petit suisse sucré - cigarettes russes
Jus de fruits - lait

https://mulsanne-ruaudin.portail-familles.app
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Menus consultables
www.mulsanne.fr

ALSH DU MERCREDI

SEPTEMBRE 2026

Prochaine commission menu
le 11 septembre a 14h00 a Ruaudin

: Coquillettes
Fromage blanc - miel

mercredi 2 septembre 2026

Taboulé
Réti de porc
Ratatouille
Tome blanche
Nectarine

Goduter
Brioche - confiture
Jus de fruits - lait

mercredi 9 septembre 2026

Tomate - Féta
Aiguilette de dinde
Sauce champignons

Goduter
Quatre-quart - compote
Jus de fruits - lait

mercredi 16 septembre 2026

Melon jaune
Moussaka
St Nectaire
Brownie

Goduter
Compote - palet Breton
Jus de fruits - lait

mercredi 23 septembre 2026

Salade verte - gruyere
Cassolette de poisson
Semoule aux petits légumes

Godater
Pain au mais - fromage
Jus de fruits - lait

mercredi 30 septembre 2026
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Pastéque
Normandin de veau
Carottes vichy
Semoule a la vanille

Godter
Viennoise au chocolat
Jus de fruits - lait
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jeudi 3 septembre 2026

Melon
Pizza au thon
Salade
Glage a l'eau

Goduter
Banane - Granola
Jus de fruits - lait

jeudi 10 septembre 2026

Carottes rapées

Omelette basquaise

Salade méle
Chevre
Prunes

o S

Goduter
Cookies
Jus de fruits - lai

jeudi 17 septembre 2026

Tomate - mozzarella
Couscous aux boulettes d'agneau
Légumes de couscous
Liégeois au chocolat

Goduter

Abricot - spéculoos
Jus de fruits - lait

jeudi 24 septembre 2026

Rosette - cornichons
Brochette de volaille
Haricots plats
Chaussé aux moines
Raisin

Goduter
Prince
Jus de fruits - lait

jeudi 1 octobre 2026

CEufs mimosa
Boulette de boeuf
Pomme rosti
Fourme d'Ambert
Pomme

Godter
Baguette - tablette de chocolat
Jus de fruits - lai

R

ces menus sont communiqués sous réserve des modifications que I'état du marché pourrait rendre nécessaire

vendredi 4 septembre 2026

Tomate a la vinaigrette
Lasagne épinard - boursin
Mousse au chocolat
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Godter
Compote - galette St Michel
Jus de fruits - lait

vendredi 11 septembre 2026

Pastéque
Jambon braisé
Carottes sautées
Riz au lait
caramel au beurre salé

Goduter
Viennoise - confiture de lait
Jus de fruits - lait

vendredi 18 septembre 2026

Concombre a la vinaigrette
Cuisse de poulet
Purée patate douce

Camembert
Péche plate ‘
Goduter
Baguette - beurre demi sel - miel
Jus de fruits - lait

vendredi 25 septembre 2026

Courgettes rapées
Spaghettis a la bolognaise
Gruyére rapé
lle flottante

Goduter
Compote - petit beurre
Jus de fruits - lait

vendredi 2 octobre 2026

Salade avocat - crevettes ot oo

Tarte légumes du soleil
Endives
Camembert
Salade de fruits - langue de chat

Godliter
Marbré - creme anglaise
Jus de fruits - lait




